
VENTURI SCHLUSS MIT DEM RAUCHEN IN 28 TAGEN 
Eine Entwöhnung, bei der Ihre Zigarette das volle Aroma behält. 

 
Es ist heute erwiesen, daß Rauchen der Gesundheit schadet. Der Entschluß, mit dem Rauchen aufzuhören, 
ist zwar wichtig, muß aber unterstützt werden, um zum Erfolg zu führen. Hier bietet sich VENTURI „Schluß 
mit dem Rauchen in 28 Tagen“ an. Dank vier Filtern, die nacheinander während je einer Woche verwendet 
werden, vermindern Sie die Teer- und Nikotin-Aufnahme ganz erheblich. Die stufenweise Nikotin-
Entwöhnung des Venturi-Systems macht es Ihnen leicht, nach 28 Tagen ganz mit dem Rauchen aufzuhören. 
 
Wichtig: Um die gewünschte Entwöhnung einzuleiten ist es notwendig, daß die Anweisungen 
genau eingehalten werden. 
 
ERSTE WOCHE (1.-7. Tag): Verwenden Sie beim Rauchen Ihrer gewohnten Zigarettenmarke den 
Filter Nr. 1. Es ist wichtig, den Filter mindestens zweimal pro Tag auseinanderzunehmen und zu reinigen. 
Rauchen Sie während dieser Woche keine Zigarette ohne den Filter Nr. 1. 
 
ZWEITE WOCHE (8.-14. Tag): Nehmen Sie nun den Filter Nr. 2, und Sie werden feststellen, daß jetzt 
eine größere Menge Teer und Nikotin im Filter zurückbleibt. Es ist nun noch wichtiger, den Filter 
regelmäßig zu reinigen. Vielleicht werden Sie in diesen Tagen etwas mehr rauchen als zuvor, um die 
reduzierte Nikotin- und Teer-Zufuhr auszugleichen. Lassen Sie sich dadurch nicht beunruhigen, dies 
bedeutet, daß die Entwöhnung in vollem Gange ist. 
 
DRITTE WOCHE (15.-21. Tag): Sie sind nun auf halbem Weg zum Ziel und finden immer weniger 
Geschmack an Ihrer Zigarette. Reinigen Sie den Filter regelmäßig, dies hält Ihnen stets vor Augen, wie viele 
Schadstoffe darin zurückgehalten werden. Vielleicht sind Sie jetzt schon bereit, mit dem Rauchen 
aufzuhören. Wenn nicht, machen Sie mit dem Filter Nr. 4 weiter und geben Sie auf keinen Fall auf. 
 
VIERTE WOCHE (22.-28. Tag): Die letzte Etappe...Es wird jetzt schwierig, den Rauch durch den Filter zu 
ziehen. Der Zeitpunkt ist aber günstig, um das Rauchen endgültig aufzugeben. 
 
Sollten Sie nach 28 Tagen mit dem Rauchen nicht aufhören können oder wollen, benutzen Sie den 
Filter Nr. 4 weiter, bis das Nikotinverhalten so gering ist, daß Sie den Absprung schaffen. 
 
A im ersten Teil des Filters wird der Rauch auf eine 
Geschwindigkeit von über 300km/h beschleunigt. 
B Der Rauch wird heftig auf eine Sperre 
geschleudert. 
C Durch den Schock und den Temperaturrückgang 
verdichten sich die heißen Teer- und Nikotin-
Partikel und lagern sich auf der Mittelachse ab. 
D Im Rauch verbleiben lediglich einige leichte, 
aromatische Partikel von niederer Temperatur. 
E Der eingeatmete Rauch bleibt reich an Aroma, 
jedoch arm an schädlichen Substanzen. 

 

 

 
Wie reinigt man einen Filter? 
 
Am besten reinigen Sie jeden VENTURI-Filter nach 5-8 Zigaretten. Filter und Mundstück lassen sich unter 
heißem Wasser oder mit Hilfe eines Tüchleins reinigen. Achten Sie darauf, daß die winzige Öffnung (A) 
und der Zugang zur Sperre (B) stets sauber sind. Wenn diese Stellen verstopft sind, gelangt der Rauch nicht 
in das Mundstück. 
 


