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Vor viden Jahren lernte ich den Prediger einer chrigtlichen Gemeinde kennen, der Pfeifenraucher war.
Darauf angesprochen, wie er die Sdbstschadigung vor Gott verantworten kdnne, antwortete er, in der
Bibel sa geschrieben, dal? ,,Gott adlen dles reichlich zum Genul3 gibt* (Bibdzitat). Nach einigen Jahren
horte ich, dal3 der Prediger gestorben sai. Auf meine Frage, was fur eine Krankheit er denn gehabt habe,
bekam ich zur Antwort: Zungert und Kehlkopfkrebs. Ursache: Tabakkonsum. Der Mann hat die Bibel fur
die Rechtfertigung seines Rauchgenusses mifdraucht, oder haite er die Bibe wirklich nur mifdverstanden?
Gilt etwa nicht mehr: ,, Was der Mensch i, wird er ernten.”? (Bibel zitat)

Jedermann well3, dal3 Rauchen schédlich igt, und auf Zigarettenschachteln wird der Gesundheitsminister
zitiert: ,,Rauchen gefdhrdet 1hre Gesundheit”. Die Schuldfrage ist damit von vornherein klar: Rauchen ist
Sebstversimmeung.

Wer eine Unfdlverscherung hat und sich absichtlich einen Korperschaden zufligt, bekommt aus seiner
Unfalverscherung keine Lestung, wenn ihm der Vorsatz nachgewiesen wird. Wieso zahlt aber eigentlich
die Krankenversicherung fir vorsdzliche Gesundheitsschédigung durch Rauchen? Und warum zahit die
Rentenverscherung bel vorséizlich herbeigefiihrter Invaliditét durch Rauchen? Die Allgemeinheit, so vor
dlem die Nichtraucher, die ja mehr ds 2/3 der Beitragszahler ausmachen, werden zum Mitbezahlen der
vorsiizlichen Selbstschédigung der Raucher gezwungen. Es ist deshdb die Forderung zu erheben,
entweder die Kassen zu trennen oder die Raucherfolgekosten auf die Tabakpreise umzulegen. Aber auch
andere Beschrénkungen sind zu fordern: Verbot der Werbung fir Tabakprodukte, Verkauf an Kinder und
Jugendliche, Verbot der Zigarettenautomaten. Denn es it Uberhaupt nicht nachzuvollziehen, dal3 die
Werbung, die Zigarettenautomaten und der Verkauf an Jugendliche weliterhin nicht verboten sind, obwohl
das Ausmal? der Schéadigung immerhin die EU-Gesundheitsminigter veranlad, auf jede Zigarettenpackung
aufdrucken zu lassen: ,,Rauchen schadet [hrer Gesundheit! oder ,, Rauchen verursacht Krebs'.

Mehr Hintergrund-Infor mation ist nétig !

Richtig ig dlerdings, dal3 die mesen Raucher aul¥er dem Allgemenplaiz der Schéadlichkeit kaum mehr
dartber wissen, und es scheint mir deshab notwendig zu sain, durch mehr Informationen auf wenig
bekannte Zusammenhédnge aufmerksam zu machen. Men Zid ig es, enersats durch Appele an
Vernunftreste Raucher zu bewegen, ihre viesatig schédliche Gewohnheit aufzugeben und anderersaits
Nichtraucher zu aktivieren, den Tabakkonsum zu bekampfen. Sa es, um sich selbst vor dem Passivrauchen
zu schiltzen, sai es aus Besorgnis um die Gesundheit nahestehender Menschen, sai es, well Se etwas gegen
die Zwangsoeteiligung an den Raucherfolgekosten tun wollen oder sai es, well se ds Umwedtschiitzer den
Tropenwald und damit das Klima schiitzen wollen, die durch Tabaktrocknung gefahrdet werden.

Ich rufe deshdb Umwetschiitzer, Lebensschittzer, aktive Modime und aktive Christen auf, das Rauchen zu
bekdmpfen, vor dlem durch die Verbretung von Informationen, denn von unseren Uberwiegend
tabaksiichtigen Politikern in Bonn kénnen wir nur wenig Anderung e'warten. Nicht einma die leeren
Sozidkassen und die Sparpakete bringen die Politiker auf die ldee, die Folgekosten des Rauchens
beschranken zu helfen bzw. nach dem Verursacherprinzip so zu belasten, dal3 die Nichtraucher nicht
mittragen miissen. Eine grol3artige Eingparungsmoglichkelt, die auch gerechtfertigt wére, wird einfach nicht
genutzt!
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M oralische Argumente gegen das Rauchen

Vide Raucher leben im Widerspruch zu ihren eigenen moraischen Anspriichen. Und noch mehr Raucher
haben deshdb erst gar keine. Arzte und Apotheker, von denen wir doch zu Recht gesundheitliche
Kompetenz erwarten, konnen eigentlich keine Raucher sein. Oder etwa doch? Aktive Chrisen und
Modime, die zum Schopfergott eine besondere Beziehung haben - kdnnen e Raucher sein und bewuld
das zergt6ren, was Gott geschaffen hat? Wenn ja, it ihr persdnlicher Glaube unglaubwiirdig. Kann jemand,
der gegen Abtrebung kampft oder fir die Erhdtung der Umwet, den Schutz der Tiere und der
Tropenwdder ein Raucher sein? We will en Lehrer, der raucht, den Schilern en Vorbild sein? Ein
rauchender Pagtor it kein Hirte sondern ein schlechtes Vorbild. Wir krimindiseren zwar den Konsum
harter Drogen, aber i nicht die Zigarette eine Eindiegsdroge, zu der oft Eltern ihre Kinder durch
schlechtes Vorbild verfiihren? Und ist denn der Weg von der Zigarette zum Alkohol so weit? Wie konnte
ein rauchender Politiker beanspruchen, von Nichtrauchern gewahlt zu werden, die er aktiv und bewufd
grob fahrldssig schédigt und denen er ein schlechtes Vorbild ist? Nichtraucher sollten bei Wahlen mehr
darauf achten, ob der Kandidat etwa Raucher i<t

Gesundheitliche Argumente gegen das Rauchen

Die meisen Raucher erhthen im Laufe der Zeit die Zahl der taglich gerauchten Zigaretten. Ab 50mg fuhrt
Nikotin zum Tode. Nikotin in geringen Mengen erregt und [&hmt schliefdich die Ganglien (Nervenzellen), so
da? die Raucher menen, die Zigarette wirde sSe beruhigen. Tatsichlich handdt es sch um ene
Verminderung der Durchblutung ds Vordufe zum Abgterben. Bel ener Zigarette werden in der Regel nur
30% des Nikotins eingesogen, wovon die Halfte im Filter steckenbleibt, von der anderen Hélfte werden bel
Lungenziigen 90% vom Korper aufgenommen. 70% des Rauches geht jedoch ungefiltert in die
Umgebungduft und wird dort von Rauchern und Passivrauchern inhdiert. Dieser Rauch ist noch giftiger und
somit gefdrlicher! Hat ene Zigarette 1 Gramm Tabak und 1% Nikotin, so nimmt der Raucher pro
Zigarette 1,5mg auf. Um auf die todliche Dos's zu kommen, milde man ca. 40 Zigaretten in kirzester Zeit
rauchen. Da man dafir aber Uber 2Stunden braucht, hat die Leber (90%) und die Nieren (10%) die
anfanglich aufgenommene Nikotinmenge schon wieder neutrdisert bzw. ausgeschieden. Diese zuséizliche
Arbelt bedeutet fUr die Entgiftungsorgane einen zusétzlichen Stref3, der nicht folgenlos blelben kann. Die
50mg Nikotin im Koérper konnen aso nie erreicht werden, weshadb die mesten Raucher die Gefahr des
Giftes kaum bemerken. Warum sehen Raucher oft so blal3 aus? - Well das Nikatin die Durchblutung, auch
die der Haut, drosselt und das Blut sch verdickt. Als Gegenmittel sollten Raucher 10ma so viel Vitamin C
zu sch nehmen wie Nichtraucher, dso etwa 1000mg. Das tun jedoch nur die Allerwenigsten. Zugleich
steigt aber auch der Bedarf an BetaKarotin, Vitamin E und Sden ds Antioxidationsmittd. Auch hier
eflllen die dlerweniggten Raucher ihr Soll. Vidmehr tun die meisten das genaue Gegentell. Raucher snd
mels ausgeprégte Heschesser, und der Griff zum Alkohol fdlt ihnen entschieden leichter as enem
Nichtraucher. Und auch songt essen und trinken Se dlerleé ungesunde Dinge, die ein gesundheitsbewul3ter
Mensch nie oder sdlten anrtihren wiirde. Die meisten der 2,5 Millionen Alkoholiker in Deutschland snd
Raucher. Man kann schlul¥olgern, dal3 Raucher einen Bewuldtseinsschaden haben. Schon Lenin sagte:
»Raucher haben einen verdorbenen Charakter”. Die Psychoanadyse von Rauchern zeigt, dal3 viele von
ihnen en unterentwickdtes Sdbswertgefiihl haben und infolgedessen auf ihre Mitmenschen oft nicht
gentigend Ruicksicht nehmen.

Die Folgen lassen nicht auf sich warten. Jede Filterzigarette kostet 5 1/2 Minuten Leben, Zigaretten ohne
Filter sogar 15 Minuten. Je nach Intendtét des Rauchens, personlicher Kongtitution und Zetspanne der
Rauchgewohnheit biifen Raucher fraiwillig bis zu 15 Jahren an Lebenszeit en.
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Ihr Sterben ist meist kein Sterben sondern ein Krepieren, ein eendes Verrecken. In Deutschland it jede
6. Krankheit und jeder 8. Todesfdl = ca. 100.000 nachweidich tabakbedingt. Weitere 100.000 Todesfdle
snd mindestens durch Tabakkonsum beeinflu®. Rauchen bewirkt: Lungenkrebs (j&hrlich 30.000
Lungenkrebstote in Deutschland wegen Aktivrauchen plus 400 wegen Passvrauchen), Herzinfarkt,
unregelmaldigen Herzschlag, Herzkranzgefdkrampfe, Angina Pectoris, chronische Bronchitis und
Lungenbldhung, Krebs der Lippen, der Mundhthle, des Rachens, des Kehlkopfes, der Schilddriise, der
Speiserohre, der Bauchspeicheldriise, der Blase und der Nieren, Magen und Zwdlffingerdarmgeschwiire,
Gehirnschlag und andere Gefélkrankheiten. Uber 100.000 Raucherbeine miissen in Deutschland jahrlich
amputiert werden, well se nicht mehr durchblutet werden und das Leben des Rauchers unmittelbar
bedrohen. Dadurch werden Raucher zu Invaiden, und nicht selten rauchen Se trotzdem weliter.

Aber salbst wer nur 1 Packung Zigaretten am Tag raucht, muld erleben, wie seine Liebesfahigkeit aonimmt.
Vide Raucher klagen Uber nachlassende Potenz bzw. bel Frauen Frigiditét. Zwel Drittel der impotenten

Manner jeder Altersgruppe sind Raucher. Die Zahl und Beweglichkeit der Spermien ist beaintréchtigt.

Ganz erhebliche Erbgutverdnderungen lassen dch nachweisen. Jede Zigarette hinterldd etwa
10.000 Mutationen an den DNA-Stréngen der Zellen. Kénnte nicht alein das ein Grund sein, das Rauchen
Zu unterlassen?

Korperliche Angrengung falt Rauchern schwerer, well Sch gatt Sauerstoff Kohlendioxid in den Zdlen
ansammelt und die Muskeln erschlaffen |8%. Das Lungenvolumen wird reduziert, die Puste geht eher aus.
Deshdb rauchen Hochleisungssportler nicht. Auch auf die Gehirnleistung wirkt Sch Rauchen negdtiv aus,
die Denk- und Merkfahigkeit |83 nach, denn die Nervenverdstelungen sterben ab. Deshdb rauchen
Profischachspidler nicht.

Alle Raucher und Raucherinnen haben ein Problem mit Mundgeruch, besonders morgens beim Aufwachen.
Dies hemmt die Kuljust in Liebesbeziehungen und gefahrdet daher die Beziehungen insgesamt.

Be Frauen wirkt sch das Rauchen noch stérker aus als ba Méannern. Ihre Haut leidet, wird gerb, faltig und
grof3porig, die Sauerstoffaufnahme verringert sich, die Verdauung wird behindert, Mundgeruch entsteht.
Besonders geféhrlich wird es, wenn Raucherinnen auch die Fille nehmen.

Das Herz- und Gehirninfarkt- Risko steigt um das 10-fache.

Und dann missen wir noch Uber die vdllig unschuldigen Kinder reden, die zwangsweise mitrauchen, und
Uber Jugendliche, die nach Anerkennung hungern und deshdb friih mit dem Rauchen beginnen. Se werden
durch die Tabakgifte nachhdtig an Lungen und Nerven geschédigt.

Autofahrer, die den Gurt nicht anlegen, werden mit Strafe bedroht, well durch diese Nachlassigkeit
ca. 2.000 Verkehrstote pro Jahr mehr verursacht werden. Aber bel rauchenden Kindern und Jugendlichen
schlief?en wir die Augen! Nicht wenige Biographien zeigen: Der erste Schritt auf der schiefen Bahn fangt oft
mit ener Zigarette an!

Denn der Teufd nimmt immer erst den kleinen Finger, bevor er die ganze Hand nimmt.

Rauchen in der Schwanger schaft - eine Todslinde

Wenn eine Frau in der Schwangerschaft raucht, schédigt se nicht nur sch sebst sondern fiigt auch dem
ungeborenen Kind bleibende Schéden zu, well der Fotus das Gift aufnimmt, aber kaum ausscheiden kann.
Vide Embryos derben a, es kommt be Raucherinnen zu erheblich mehr Fehlgeburten ds be
Nichtraucherinnen.



Allerdings mif¥e ene Raucherin schon mehrere Monae vor Beginn der Schwangerschaft ihre
Rauchgewohnheit aufgeben, wenn seihr Kind schiitzen will, denn das Gift in den Korperzellen der Mutter
Ubertr&gt sich durch den Blutkreidauf auf den winzigen Embryo.

Ohne Ubertreibung kann man sagen, dal3 eine rauchende Schwangere eine potentielle Kindesmorderin ist!
Selbgt wenn das Kind scheinbar unbeschadet zur Welt kommt, ist der Herzschlag des Fotus und des
Neugeborenen hoher as normd, und das ig oft die Ursache fir den plétzlichen Kindstod vor dem
3. Lebengahr. Kinder von Raucherinnen sind ihr Leben lang geféhrdet. Sie sind nikotinverseucht und
werden oft deshab spéter selbst zu Rauchern. Ihre Herzen sind schwécher, well sie das Coenzym Q10 von
thren Mittern nicht n der notwendigen Menge mitbekommen haben, die Arterien und Atemwege sind
schwécher.

Oft snd schwangere Frauen auch dem Rauch ihrer rauchenden Eheménner ausgesetzt! Hier gilt im Grunde
das Gleiche, Mutter und Kind werden unweigerlich geschédigt! Passivrauchen sollte keiner Schwangeren
zugemutet werden!

Doch auch wenn sch Kinder in verrauchten Zimmern aufhaten miissen, nehmen sie Schaden.

In Gegenwart ihrer Kinder rauchende Eltern snd deshab Rabendtern!

Wirden See Rattengift essen? - Raucher tun esl Und Nichtraucher bezahlen fir die Folgen mit!

Nikotin ist zwar das Hauptgift, jedoch keineswegs das einzige. Fast 4.000 Giftstoffe snd im Tabakrauch
nachgewiesen, von denen fast 50 krebserregend sind, zum Tell gefahrlicher as das Sevesogift Dioxin oder
as Ashest in ashedtisolierten R&umen und ds Industrieabgase. In der Menge wirkt sich Rauchen schlimmer
aus ds dle songigen Umwadtgifte zusammengenommen! Warum sollten Raucher gegen Atomkraftwerke
sain, wo se doch frewillig radioaktiv verseuchten Tabak rauchen? 1965 fand der britische Forscher Hill
am britischen Krebsforschungsingtitut, dald in Tabak das radioaktive Isotop Polonium 210 in einer Aktivitét
von 210 bis 1360 Picocurie pro Kilogramm Tabak enthaten ist. Polonium 210 ist en Alpha-Strahler, der
sch im Korper anreichert, so dal? Raucher etwa 4ma mehr Polonium in sich aufnehmen as Nichtraucher.
Diese sind aber durch Passvrauchen ebenfdls geféhrdet, denn 30% des radioaktiven Polonium geht in den
Nebenstromrauch. Pro Zigarette sind je nach Marke 2,4 bis 6 Picocurie Polonium enthalten. Dies bedeutet
bei Rauchern ene jahrliche Strahlenbelastung der Lunge von 40 bis 150 Millirem. Aber auch Spuren von
Futonium gibt es im Tabak, die aus den Atombombenabwirfen 1945 und den zahlreichen
Atombombenversuchen sowie aus dem AKW-Gau in Tschernobyl 1986 ssammen.

Keine andere Kulturpflanze nimmt sovid Polonium und Plutonium auf wie Tabak. Der Grund: Das beim
Zefdl von Uran entstehende Edelgas Radon zerfdlt in der Luft weiter in Ble 214, Polonium 214 und
Polonium 210. Letzteres lagert sch an Luftpartikel von 0,3 tausendstd Millimeter Durchmesser an. An
diese Luftstaubtellchen héngen sch aber auch ale anderen von oben genannten Atomfélen ausgehenden
radioaktiven Stoffe. Die Tabakpflanze nun bestzt Blatthaare, die die radioaktiven 1sotope besonders gut
aus der Luft heraudfiltern und aufnehmen.

Nach Schédtzungen des Hedeberger Krebsforschunganditut in Deutschland  sterben  jahrlich
400 Menschen durch von Rauchern erzawungenes Passvrauchen. Deshdb ist der Schutz der Nichtraucher
en wichtiges Anliegen der bewu¥en Nichtraucher, und in Bonn liegt der Entwurf enes
»Nichtraucherschutzgesetzes® vor, doch gibt es trotz aler Argumente grofRe Widerdtdnde unter den
Abgeordneten des Deutschen Bundestages, von denen die me sten Raucher sind.

Dabe hat die Weltgesundheitsorganisation WHO festgestdllt, dal3 durch keine andere Mainahme mehr
Menschenleben gerettet und mehr Krankheiten verhiitet werden kénnen ds durch eine eindeutige Senkung
des Tabakwarenkonsums. Aber die Politiker meinen, dal? Se auf die ca 23 Milliarden DM Tabaksteuer
und Mehrwertsteuer aus dem Konsum der Tabakwaren nicht verzichten konnen.
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Die Schéaden fir die deutsche Volkswirtschaft snd mit ca 81 Milliarden DM jedoch entschieden hoher.
Diese torrende Summe entsteht durch 23,5 Milliarden DM Kosten fiir rauchbedingte Arbeitsunfahigkeit,
12,5 Milliarden durch rauchbedingten vorzeitigen Tod von ca 100.000 und 45 Milliar|denDM  durch
rauchbedingte Invdiditét. Hinzu kommen 10-12 Arbeitstage, die die Arbeitgeber jahrlich ihren rauchenden
Mitarbeitern fir ihre Rauchpausen und sonstigen rauchbedingten Arbeitsunterbrechungen schenken. Die
Firmen mifden deshalb eigentlich Interesse daran haben, betriebsinterne Raucherentwhnungsprogramme
durchzufiihren. Trotz grofter Finanzprobleme der Staatss und Sozidverscherungshaushdte mit immer
wieder neuen Sparpeketen snd die Politiker jedoch nicht bereit, den Rauchern ihre Freheit zur
Sdbstzerstérung zu beschrénken. Im Gegentell fordern de Uber den EU-Agrafonds mit jdlich
800 Millionen DM die Tabakforschung und den Tabakanbau in Deutschland. Ungeheuerlich! Statt dessen
sollten wir ein generdles Rauchverbot angreben, wenngleich es wahrscheinlich auch nicht durchgesetzt
werden mag.

Haben wir von den jéhrlich 100.000 vorzeitig sterbenden Rauchern in Deutschland gesprochen, dann
sollten wir auch die 500.000 vorzeitigen sterbenden Raucher in den Landern der Europdischen Union
erwdhnen. Weltweit schétzt man die Zahl auf 4Millionen pro Jehr. Zusitzlich kénnen wir von enem
Mehrfachen an akut Erkrankten und Invaiden ausgehen, die durch ihre Rauchgenuf3sucht zu korperlichen
und sedlischen Wracks geworden sind. Welch eine Leidensbelastung auch fir die Familienangehdrigen!
Gerade die nichtrauchenden Familienangehdrigen sollten deshab motiviert sein, ihre Raucher zur Aufgabe
ihres Lagters anzuhdten. Wer sch selbst und andere liebt, raucht nicht sondern kdmpft um die Unterlassung
jeder einzelnen Zigarette !

»DU S0l Deinen Néchsten lieben wie Dich sdbst (Bibdzitat). Nur gewissenlose Menschen verschlief3en
vor dl diesen hier genannten Fakten Augen und Ohren.

Nur Nichtraucher kénnen glaubwirdig ein Recht auf korperliche Unversehrtheit fordern! Der Mensch
amet téglich ca 12.000 Liter Luft. Wahrend Aulenluft-Verpester angeprangert werden, kommen
Innenluft-Verpester ungeschoren davon. Dabel enthét 1Liter Zigarettenrauch etwa die gleiche Menge
Schmutz  und Gifte wie 10.000Liter Luft an enem Vekehrsknotenpunkt.  Wahrend
Auto- und Industrieabgase verdiinnt eingestmet werden, ist Tabakrauch konzentriertes Gift. Wirde essich
nicht um Tabakrauch handen, wirden derart vergiftete Ré&ume gesundheitspolizellich geschlossen werden
mUssen!

Umweltzer storung durch Tabak

Die Wetgesundheitsbehdrde WHO hat aber auch festgestellt, dal3 fir das Trocknen des Tabaks in den
Anbauléndern jahrlich 1,2 Millionen Hektar Tropenwad verbraucht wird. Sie schézt, dald fur je
300 Zigaretten 1 Baum verbrannt wird. Zwe Drittel des wetwet erzeugten Tabaks von mehr ds
8 Millionen Tonnen (1992) stammen aus Entwicklungdandern, wo die solare Trocknung wegen
Kapitamangels nur wenig praktiziert wird. Ungefahr die Hafte des in Deutschland verarbeiteten Tabaks
sammt aus der 3.Wdt, die andere Héfte Uberwiegend aus USA und Itdien, wo Tabak zumeist solar
getrocknet wird. Taglich werden in Deutschland fast 400 Millionen Zigaretten geraucht. 1993 nahm der
deutsche Finanzminister ca 23 Milliarden DM Tabaksteuern und Mehrwertsteuern aus dem Verkauf von
130 Milliarden Zigaretten @n.

(Erst 1862 wurden in Deutschland ertmas Zigaretten hergestdlt, und zwar in Dresden. 1877 wurden
schon 100 Millionen Zigaretten verkauft, 1908 waren es 6,5 Milliarden, 1913 waren es 13 Milliarden
Stiick und 1924 25,9 Milliarden.)



Der Deutsche Cigarettenindustrie-Verband eV. in Bonn gibt zu, dali3 er j&hrlich 6,4 Millionen Kubikmeter
Holz fur die Tabaktrocknung verbraucht. Hinzu kommen 2,85 Millionen Kubikmeter Holz fir die
Verpackung. Diese gesamthaft 9,25 Millionen cbm Holz gdlen dlerdings "nur" 1% der gesamten
wetweten Wadzerst6rung dar. Doch sind es etwa 6ma mehr as die ca. 1,5 Millionen com Tropenholz,
die Deutschland j&hrlich an Tropenholz importiert.

(Zum Vergleich: Der Holzeinschlag in Deutschland betrug 1992 27,7 Millionen cbm. Aul3erdem wurden
1992 29,3 Millionen cbm Holz importiert. Der fur Tabaktrocknung und -handed entfalende Holzverbrauch
entspricht dso etwa einem Dritted des gesamten deutschen Holzeinschlags Wir haben hier nur vom
deutschen Raucherantell an der Wadzerst6rung gesprochen, der 1% betragen mag. Hochrechnungen
gehen davon aus, dal3 mehr ds 1/3 der wdtweiten Wadzerstérung auf das Konto von Tabaktrocknung
und damit auf das Konto von Rauchern geht. Raucher sind aso brutale Umweltzerstorer, und es ist nétig,
es ihnen bewul® zu machen. Eigenartigerweise gibt es rauchende Umweltschiitzer, ein Widerspruch, der
kaum grof3er sein kann. Man schétzt, dal3 jeder finfte Grine in Deutschland ein Raucher i, was diese
Parte vallig unglaubwirdig macht.

Umweltschiitzer konnen deshalb fur die Erhatung der Wa dgebiete und damit fir den Klimaschutz sehr vidl
konkret tun, wenn se Raucher zum Nichtrauchen bekehren, dso mehr, ds wenn de dch fur die
Nichtverwendung von Tropenholz fir M6bd, Turen, Fenster und andere Materiaien engagieren.

Doch Dank kénnen se fir ihre Bemihungen nur sdten erwarten. Wenn jemand einen Ertrinkenden rettet,
bekommt er eine Auszeichnung. Wenn aber jemand Raucher vor den verheerenden Folgen des Rauchens
warnt, wird er dsintolerant und aggressiv beschimpft. Aber die aktiven Nichtraucher riskieren das.

Rauchen, Klimaver &nderung und Dritte Welt

Mit der weltweiten Zerstérung der Waldgebiete, die wie oben beschrieben, zu ca. 1/3 auf das Konto der
Raucher gehen, wird langsam aber sicher auch das Wdtklima verandert. Und jetzt sind wir be der
Gesamtwirkung des Tabakkonsums auf dle fagt 6 Milliarden heute lebenden Menschen. Die Verwistung
und Eroson insbesondere am Rande der Trockengebiete nimmt expansv zu, denn der Tabakanbau
braucht wenig Niederschldge, aber fir die Trocknung werden immer mehr Baume bendtigt. Fehlende
Bodenbeschattung fuhrt zu tiefgrindiger Austrocknung des Bodens. So wird der Tabakanbau und folglich
auch der Konsum einer der Hauptursachen fr Dirre- und Hungerkatastrophen, spezidll in der Sahel-Zone
in Afrika. Schon jetzt gibt es jahrlich 3 Millionen Menschen, die aus solchen Umwadtgriinden ihre Hamat
verlassen und umsiedeln miissen, meist im eigenen Land, oft aber auch in Nachbarlénder.

Jetzt kommt garantiert das Gegenargument, dal? die Entwicklungdander ja Devisen durch den Tabakexport
brauchen. Es gehtrt zur Politik der Wetbank, des Internationden Wahrungsfonds und songtiger
Kreditgeber, den Anbau von "Geldfriichten” (Cash+ Crops) wie Tabak, Baumwolle, Kaffee, Kakao etc. zu
verlangen, um die Schulden des Landes zu bezahlen, auch unter Inkaufnahme von Hungertoten. Der
Tabakanbau nimmt aber fir den Anbau von Grundnahrungsmitteln Bodenfl&che weg, so dal3 es die ersten
"Tabaktoten” schon gibt, bevor Uberhaupt die erste Zigarette produziert is. Hinzu kommen die
ca. 150 Pedtizide, mit denen die Nikatinpflanzen vor Schédlingen geschiitzt werden miissen, damit Se ihre
Funktion as Devisenbringer erflllen kdnnen. Inzwischen gibt es auch in den Entwicklungdndern mehr und
mehr Raucher, so dal3 es in manchen Gebieten schon metr Todesfalle durch Gesundheitsschéden gibt ds
durch songtige fur die 3.Wet typischen Ursachen wie Infektionen und Hunger. Die verwendeten Pestizide
wie DDT, Lindan und HCH tun ein tbriges, um sowohl Tabakbauern ds auch den Rauchern dort wie hier
Krankheit und Tod zu bringen.



Ferner it davon auszugehen, dal3 durch die zahlreichen Umweltzerstérungen wie u.a. das Abholzen der
Waéder die Temperatur auf unserem Planeten in den néchsten 100 Jahren um 2,5 bis3 Grad Celsius steigen
wird. Dadurch schmilzt das Pol- und Gletschereis und das Wasser der Weltmeere dehnt sich aus, so dal3
der Wasserspiegel weltweit um ca 1m steigen wird. Die Uberschwemmungen werden, unabhangig von
Unwetterkatastrophen, zu Millionen von Toten und Obdachlosen und somit zu ungeheurem Elend weltweit
fuhren.

Da der Tabakkonsum einer der Verursacher ist, kdnnen wir sagen, dal3 Raucher potentielle Massenmarder
snd. Die Exigenz grof}er Telle der Menschhet it dso latent von Rauchern bedroht, weshab der
Tabakkonsum intensv und nattrlich mit zuléssgen Mitteln bekémpft werden muf3, personlich und politisch.

Diese Informationsschrift sollte deshdb weiteste Verbreitung finden. Wenn ein Nichtraucher einmd pro
Monat einen Raucher zum Nichtrauchen bekehrt und dieser ebenfdls in gleicher Weise aktiv wird usw.
dann hat er nach 1 Jahr mehr as 4.000 Raucher umgedrent! Viele Raucher wissen diese Zusammenhange
nicht und benttigen deshab eine Gesamtaufkl&rung, die nur personlich zu leisten ist. Es miifde doch maglich
san, angesichts der um en Vidfaches hoheren Schéaden dsbel AIDS und BSE die Tabakkonsumenten zur
Anderung ihrer schlechten Gewohnheit zu veranlassen. Allerdings miissen hierfir auch politische Wege
gegangen werden, und das is mit den herkdmmlichen Parteien nicht moglich, weshdb ich die aktiven
Umweltschiitzer, Lebensschiitzer, Christen und Modime aufrufe, Sch hier ebenso zu engagieren, wie Se es
bei spiel swel se gegen die Abtreibung und anderes tun. Denn Rauchen ist eine andere Form von Abtrelbung,
nicht nur von Ungeborenen sondern vor dlem von geborenen Menschen! Rauchen it eine Form von
Gewalt!

Halten wir fest: Wenn die Raucher in den Industrieléndern ihren Tabakkonsum auch nur halbieren wiirden,
brauchten wir aus der 3.Wedt keinen Tabak ohne Solartrocknung mehr zu importieren, was be zwar
schlechteren Finanzkonditionen fir Se aber zu einer erheblichen Entlastung sowohl im Umwetbereich ds
auch im Gesundheitshereich fiihren wiirde. Die Erndhrungssituation wirde sich grundséizlich verbessern,
well damit nicht nur der Holzeinschlag gestoppt werden wiirde, sondern auch mehr Boden fir den Anbau
von Nahrungsmitteln zur Verfligung stinde. Dadurch sinkt auch der Druck auf die Eltern in der 3.Welt, fir
ihre Altersversorgung mehr Kinder produzieren zu missen. Denn vide Geburten snd "Ersatz’ fir
gestorbene bzw. "Vorsorge' fur kinftig wahrscheinlich noch sterbende Kinder.

Ich gehe dabel von dem Prinzip aus, dal3 das Kapitad dem Menschen und der Umwet dienen mul3 und
nicht umgekehrt. Insofern sollten die Gewinne aus der Herstellung und dem Handel von Tabakprodukten
wenigdens tellweise zur Reparatur der entsandenen Umwet-, Krankheitss und Soziaschéden
herangezogen werden. Aul3erdem sollte die Solartrocknung von Tabak zwingend vorgeschrieben werden,
was natlrlich gewisse Investitionen erfordert. Obwohl Zigaretten zugegeben nicht wenig Geld kosten, sind
se dennoch zu hillig, denn Se decken ba weitem nicht die durch se entstehenden Kosten, d.h. das
Verursacherprinzip wird bel der Regulierung der durch Tabakprodukte ausgel 6sten Schéden einfach nicht
angewendet. Ob die Politiker sich eines Tages wenigstens hierzu durchringen werden?

Wie man sich das Rauchen abgewohnen kann

Das beste ist zwelfdlos, von heute auf morgen aufzuhdren. Leider bringen vide Menschen jedoch diese
Willenskraft nicht auf, so dal3 Se Riickfdlig werden. Vide miissen haufig mit dem Rauchen aufhéren.



Manche bringen das Argument, Se wirden ohne das Rauchen dick werden. Die Gifte im Tabak bewirken
einen schnelleren Kreidauf, wodurch mehr Kaorien verbraucht werden. Das Dickwerden liegt dso nicht an
fehlenden Zigaretten sondern an eéinem geringeren Kaorienverbrauch oder mit anderen Worten an zuvid

gefutterten Kalorien. Lassen Sie Fette weg, vor dlem tierische, aber auch Zucker, Kuchen und Teigwaren,
die zu den minderwertigen Kohlehydraten zhlen und noch andere Krankheiten verursachen. Dartiber habe
ich eine andere Informationsschrift verfald.

Man kann sich aber auch das Rauchen abgewdhnen, indem man taglich weniger raucht. Durch plétzliches,
manchmal aber auch bel langsamem Aufhdren, bekommen manche Raucher Entzugserscheinungen, well

sch der Korper an das Nikotin gewohnt hat. Viele beginnen deshab erneut mit dem Rauchen.

Das igt aer gar nicht notig, wenn Sie den VENTURI-Filter haben, der Nikotin und Teer zurtickhdt, ohne
dal3 der Geschmack sich verandert.

Im ergten Teil des Filters wird der Rauch auf eine Geschwindigkeit von Uber 300 km/h beschleunigt. Dabe

wird der Rauch heftig auf eine Sperre geschleudert. Durch den Schock und den Temperaturriickgang

verdichten sch die heilfen Teer- und Nikotinpartikel und lagern sich in der Mittelachse ab. Durch den

stufenweisen Entzug von Nikotin (1.Woche 15%, 2.Woche 30%, 3.Woche 65%, 4.\Woche 95%) wird
der Korper nach und nach entwohnt, so dal3 es Ihnen mit dem Aufhdren leicht gemacht wird, wenn Sie
wirklich das Rauchen aufgeben wollen. Die Erfolgsquoteist bel dieser Entwohnungsmethode 4-5 ma hoher
as be alen anderen Methoden. Die Gefahr, rickfdlig zu werden, ist gering. Wahrend dieser 4 Wochen
Entwohnungszeit konnen Sie versuchen, weniger Zigaretten zu rauchen. Die Methode funktioniert ohne
Chemikalien, und Se werden keine Entzugserscheinungen haben.

Se erhdten die Flter fir 39,50 DM plus 4,00 DM Versandkosten gegen Vorkasse (Scheck) bel der

Nichtraucher-Initigtive Wiesbadene.V ., Robert-Stolz-Str. 35, 65205 Wiesbaden-Nordenstadt,
Td. 06122-2194, Fax. 06122/6357 oder fur 50,- DM inkl. Versandkosten beim Autor dieser Schrift.

Mein Uberschul? dient der Mitfinanzierung der Informationsschriften.

Die Flter eignen gch auch hervorragend ds Geschenk, um den Angold zum Aufhdren bel solchen
Rauchern zu geben, die schon eingchtig sind.

Die Adressen der Nichtraucher-Initiativen gelle ich interesserten Lesern gern zur Verfigung.
Bitte engagieren Se sch!

"Raucher, lal¥ den Unsinn sain Ihr schédigt nicht nur Euch dleint™

Die vorliegende Schrift entstand unter Verwendung verschiedener Informationsschriften der Nichtraucher-
Initiative Wiesbaden e.V. (Adresse Sehe oben)

Johannes Reinders



