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In eilgener Sache

Sehr geehrte Mitglieder,
sehr verehrte I nteressenten !

Wir begriizen Sie im neuen Jahr 2004 und wiinschen Thnen dles Gute!

Im vergangenen Jahr hatten wir wieder viele Termine zu bestreiten und haben etliche
Briefe verfasst und erhalten. Zum Tell wurde der Schriftverkehr in den NIW-
Nachrichten abgedruckt und Gber Aktivitéten berichtet.

Mehr dazu kénnen Sie auf unserer Jahreshauptversammlung am 18.Méarz 2004
erfahren, zu der wir Sie schon heute recht herzlich einladen (Einladung liegt bel).

Am 13.12.2003 fand unsere 7. Kinderweihnachtsfeier statt. Sie war sehr schon und
stimmungsvall. Muskschiler des  Musklehrers  Herrn Gazea  sowie
Ballettschilerinnen des Tanzstudios Gissi Horn gestalteten das Programm selbst.
Unterstiitzt wurden sie von unserem ,, Singenden Backermeister® Walter Stemler
(Keyboard) der zusammen mit Florian Fischer (E-Gitarre) fur den weihnachtlichen
Rahmen sorgten. Bel unseren ehrenamtlichen Mithelfern bedanken wir uns an dieser
Stelle noch einmd recht herzlich.

Da die Aktivitdten der NIW, insbesondere in den vergangenen 10 Jahren immer
umfangreicher wurden, fehlt es an dlen Ecken an frawilligen, ehrenamtlichen
Mitarbeitern. Wir bitten Se deshalb enmal darlber nachzudenken inwieweit eine
Mitarbeit als Vorstandsmitglied oder bel der einen oder anderen Verangtatung bzw. in
unserer Geschéftsstelle, Telefon: 06122/2194 mdglich ist.

Unsere Homepage ist umgezogen. Seit dem 01.01.2004 ist die NIW unter der
neuen Internetadresse www.nichtraucher-wiesbaden.de zu erreichen !

Beachten Sie auch bitte unseren Terminkaender und unterstiitzen Sie uns bel unseren
Verangtdtungen (wetere aktive Mitdreiter werden gesucht), sowie be der
Mitgliederwerbung.

Mit freundlichen Grif3en,
auf eine Zukunft ohne Tabakrauch!

Horst Keisar, 1. Vorstzender

P.S.:
Planen Sie lhren Urlaub in tabakrauchfreier Luft? — Wir kdnnen lhnen weiterhefen.
Fordern Sie unsere kostenlosen Info-Materidien an!
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Leserbrief zu , Helmut Schmidt im Thalia-Theater“

Kopfnote 2+
Helmut Schmidt. Das schone am Alter
scheint zu sein, dass nicht auf alles und
jeden mehr Riicksicht zu nehmen ist.
Etwa auf Mitmenschen, an deren geistiger
Gesundheit Zweifel erlaubt sind:
.Ich glaube, dass diessr Mann seine
kinftige Machtstellung weit Uberschétzt”,
sagt Helmut Schmidt also bel einer ,Zeit"-
Matinee am Sonntag Uber |G-Metall-Chef
Jurgen Peters.
Und weiter: , Schneckentempo ist das
normale Tempo jeder Demokratie. Die
Deutsche ist allerdings besonders
langsam.” Das hange vor alem daran, ,,dass
70 Prozent aler Gesetze der Zustimmung
des Bundesrates bedirfen.”
Schmidts Auftritt fand Gbrigens im Thalia
Theater statt, auch dazu ein Wort von ihm:
,Ich rauche Uberall und im Thalia Theater
mit spezieller feuer-polizeilicher
Erlaubnis. Ich rauche jetzt 60 Jahre und
lebe immer noch“, sagte der 84-jahrige
Altbundeskanzler —und steckte sich eine
an. So viel Nonchalance wirden wir gerne
mit einer Eins loben; dirfen wir mit Blick
auf unsere Kinder aber nicht.

Quelle: Die Welt, 20.10.2003

Das ricksichtdose Verhalten von Ex-
Kanzler Hdmut Schmidt  motivierte
Gerhard Sensenschmidt zu folgendem
Leserbrief an,, Die Welt®:

Die Wdt
Brieffach 2410
10888 Berlin

Leserbrief zu ,,Helmut Schmidt im Thalia
Theater” (20.10.2003):

Helmut Schmidt kein Vorbild !

Fir mich war Helmut Schmidt einer der
klugsten und fahigsten deutschen Politiker
und Staatsmanner in der zweiten Halfte des
vorigen Jahrhunderts. Deshalb gehdrte ich
auch zu denjenigen, die ihm nach seinem
schweren Herzinfarkt Ende August 2002
herzliche Genesungs-winsche in die
Universitatsklinik Kiel sandten, alerdings
verbunden mit dem innigen Wunsch, dass
es ihm — zusammen mit seiner Frau Loki —
gelingen moge, endlich das Rauchen
aufzugeben. Dass daraus leider nichts
wurde, zeigte sSich spétestens am
24.01.2003 in Berlin, as er seinen alten
politischen Freund Giscard d'Estaing
ricksichtslos ,, vollrauchte®.

Nun zeigte ihn ,,Die Welt* am 20. Oktober
2003 im Grofformat mit der Zigarette im
Mund im Hamburger Thalia Theater — eine
Werbung, wie se sich die
Zigarettenindustrie nicht besser wiinschen
kann und woflr sie sich sicher in der ihr
eigenen Art — zweifach — bedanken wird.
Dass aber ein Mann vom Format Helmut
Schmidts sich noch damit bristet, dass er —
und sei es mit feuerpolizeilicher
Sondererlaubnis— tberall rauche, weil er
sich das Rauchen nicht verbieten lasse,
durfe das , Sebstbewusstsein® und den
Tabakkonsum aler abhangigen Raucher
zusétzlich erheblich steigern!

Der Reapolitiker Helmut Schmidt, der
alle politischen Visionare sofort dem
Psychiater Uberantworten mdchte, hat
offenbar kein Auge dafUr, dass seit einigen
Jahren die Zahl der rauchenden Kinder,
besonders der Mé&dchen, rapide ansteigt.
Die Notwendigkeit vorbildlichen
Verhaltens wirde der Altkanzler auf alen

anderen Gebieten uneingeschrankt
anerkennen, nur nicht im Bereich des
Rauchens — typisch far einen
Suchtabhangigen (schade, Helmut
Schmidt!) ....

Gerhard Sensenschmidt
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Rauchen in der Arztpraxis Dr. Walter Mller

Ein Arztbesuch in der Praxis von

Dr.Walter Muller mit intensiver
Zwangsberauchung notigte  unseren
1.Vorsitzenden Horst Keiser am

11.07.2003 zu folgendem Schreiben:

Herrn Dr. Walter MUller
Wilhelmstralie 6, 65185 Wiesbaden

Arzttermin am 07.07.2003, 8:30 Uhr
(Ultraschalluntersuchung)

Sehr geehrter Herr Dr. Mdller!

Am Montag, dem 07.07.2003 gegen
8:20 Uhr habe ich Ihre Praxis, zwecks
einer Ultraschalluntersuchung aufgesucht.
Alsich Ihre Praxisraume betrat schlug mir
penetrant riechender Tabakrauch entgegen.
Da ich zu den Menschen gehére die
Tabakrauch Uberhaupt nicht vertragen

kdnnen, verschlimmerte sSich men
Gesundheitszustand innerhalb von
Sekunden.

Ich war sehr enttduscht und gleichzeitig
erbost dartiber, dass es immer noch
Arztpraxen gibt in denen, zumindest vom
Personal geraucht werden darf.

Ein Arzt sollte in unserer heutigen Zeit
uber die katastrophaen, gesundheitlichen
Auswirkungen des  Rauchens  und
Insbesondere auch des Passivrauchens gut
genug aufgeklart sein.

Es ist absurd, auf der einen Seite alles zu
tun damit Menschen wieder gesund
werden, wenn gleichzeitig absolut ge-
sundheitsschadigende Verhatensweisen in
einer Arztpraxis gebilligt werden.

,chon 1974 hat die Wetgesund-
heitsor ganisation (WHO) weltweit
festgestellt, dass durch keine andere
Einzemal3hahme mehr Krankheit,
menschliches Leid und vorzetiger Tod
vermieden werden konnte als durch ene
drastische Senkung des Tabakwaren
konsums.*

Ich bitte Sie deshalb mir schriftlich
mitzutellen ob Sie die Seuche der Neuzeit
(Rauchen) weiterhin  in lhrer Praxis
zulassen wollen.

Mit freundlichen Grif3en,
auf eine Zukunft ohne Tabakrauch!

Horst Keiser

Anklagen: Info-Materiaien von der NIW

Da das Schrebben vom 11.07.2003
ganzlich unbeantwortet blieb schrieb Horst
Keiser am 10.09.2003 erneut an Herrn Dr.
Mdaller

Mein Schreiben vom 11.07.2003,
Tabakrauch in I hrer Praxis

Sehr geehrter Herr Dr. Mller!

Sicherlich ist es lhrer Aufmerksamkeit
entgangen, auf men Schreiben vom
11.07.2003 zu antworten.

Da e fur mich as Tabakrauch
geschadigter sehr wichtig ist, wie Arzte
mit der Droge Nikotin umgehen, bitte ich
Sie auf meine Frage (Darf weiterhin in
lhrer Praxis geraucht werden?) vom
11.07.2003 zu antworten.

Mit freundlichen Grif3en,
auf eine Zukunft ohne Tabakrauch!

Horst Keiser

Anklagen: Kopie meines Schreibens vom
11.07.2003
Info-Materialien von der NIW
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Kommentar und Leserbrief zu , Rauchen in der Arztpraxis...”

Kommentar der NIW:

Leider hat Dr. Walter Miller auf meine
Briefe vom 11.07. und 10.09.2003 nicht
geantwortet. Keine Antwort ist allerdings
auch eine Antwort.

An einem gesundheitlichen Wohlergehen
fUr seine Patienten in seiner Praxis scheint
Herr  Dr. Mdller nicht besonders
interessiert zu sein.

Sehr schwach Herr Dr. Muller!

Horst Keiser

Da auch das zweite Schreiben an Herrn
Dr. Walter Mller unbeantwortet blieb und
am 11.09.2003 dann zufdlligerweise im
Wiesbadener Kurier en Artikel
LArztpraxen als kleiner Hort der Kungst*
erschien und sich auch noch auf die oben
genannte Praxis bezog war das Mal3 voll.

Der folgende Leserbrief ging am
14.09.2003 an den Wiesbadener Kurier:

Sehr geehrte Damen und Herren!

Bitte verdffentlichen Sie alsbald folgende
Zeilen als Leserbrief.

Fir Ihre Bemihungen bedanke ich mich
recht herzlich.

Asthetisches Wohlergehen ihrer Patienten
steht wohl fur viele Mediziner ganz oben
an, war am 11.09.2003 im W.K. zu lesen.

Als Beispiel wurde der Urologe
Dr. Walter Muller in der Wilhelmstral3e 6
genannt. Er hat seine Praxis mit Kunst-
werken und Bildern ausgestattet um damit
fUr seine Patienten eine gute Atmosphére
zu schaffen die ablenken soll. Nach seiner
eigenen Aussage sollen seine Patienten bei
ihm gut aufgehoben sein.

Am Montag, dem 07.07.2003 musste ich,
zwecks einer Ultraschalluntersuchung, die
Praxis von Dr. Miller aufsuchen. Als ich
die Praxisraume betrat schlug mir pene-
trant riechender Tabakrauch entgegen.
Mein angeschlagener Gesundheitszu-stand
verschlimmerte sich binnen Sekunden.

Nachdem ich eine Mitarbeiterin gefragt
hatte, ob in den Praxisr&umen geraucht
werden darf und dies mit ja beantwortet
wurde, habe ich diese auf dem schnellsten
Weg wieder verlassen.

Was nutzt es den Patienten von Dr. Miiller,
indem er sich um das asthetische
Wohlergehen seiner Patienten kimmert,
wenn e die Tabakrauchgifte in seiner
Praxis zulasst, die nachweidich ein
gesundheitliches  Risko auch  fir
Passivraucher sind.

Mit freundlichen Grif3en,
auf ene Zukunft ohne Tabakrauch!

Horst Keiser

Leider wurde dieser Leserbrief, wie schon so
vide in den letzten Jahren, vom W.K. nicht
verdffentlicht | Das Thema Tabakrauchgifte ist
zumindest in Vebindung mit der NIW en
Tabuthema fir den Wiesbadener Kurier !

Zum Schmunzan:

Spinne unfallflichtig

Eine Spinne hat gestern  einen
Verkehrsunfall mit mehreren tausend Euro
Schaden verursacht. Als sich das Tierchen
laut Polizei vom Dach eines Kleinwagens
absallte, versuchte die Fahrerin, es mit
einem Taschentuch zu erlegen. Davon
wurde sie so stark abgelenkt, dass sie mit
threm Auto rechts von der Fahrbahn abkam
und gegen eine Mauer prallte. Unverletzt
stieg die junge Frau aus dem Auto. Die aus
dem Auto krabbelnde Spinne beging
Unfallflucht.



Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V. Rundbrief 71 7

Thermalbad — Wiesbaden
endlich tabakrauchfreal !

Schon in den achtziger Jahren haben wir die Kurbetriebe Wiesbaden darauf
aufmerksam gemacht, dass es paradox sei, wenn in einer Thermalbad —Anlage
geraucht werden darf.

Samtliche Argumente unsererseits, das Rauchen der Gesundheit zuliebe der
dort verwellenden Menschen zu verbieten, wurden von den Verantwortlichen
der Stadt Wiesbaden ignoriert.

Im Rahmen der fast zweijdhrigen Umbaumal3nahmen haben wir enen
erneuten Versuch unternommen. ( Das Bad war fast 2 Jahre geschlossen)

Mit Schreiben vom 24.08.2003 baten wir den Kurdirektor von Wiesbaden
Henning Wossidlo das Rauchen im Restaurantbereich und auch in der
gesamten Aul3enanlage nicht mehr zu gestatten. Seine Antwort:

,Da Iin der Kaiser-Friedrich-Therme nicht geraucht wird, sieht unsere
derzeitige Konzeption dieses ebenfalls im Thermalbad vor.*

Der Haken an der Antwort:

In der Kaiser-Friedrich-Therme gibt es keinen Restaurantbetrieb und keine
Aul3enanlage.

Auch nachdem wir nachgefragt haben erhielten wir die gleiche Antwort und,
dass er dem nichts mehr hinzuzuftigen hétte.

Aus Insiderkreisen wussten wir, dass bis kurze Zeit vor der Wiedererdffnung
am 11.Dez.2003, Raucherbereiche geplant waren.

Wir lief3en deshalb nicht locker und haben den Oberbiirgermeister Hildebrand
Diehl um Auskunft gebeten.

Dieser liel3 uns dann durch seinen Gesundhetsdezernenten Detlev Bendel
(Raucher) schriftlich mittellen, dass in der gesamten Anlage des
Thermal bades das Rauchen verboten ist.

Sicherlich konnten wir mit unseren schriftlichen Eingaben dazu beitragen,
dass im Thermalbad Wiesbaden klare und gesunde Luftverhdtnisse
geschaffen wurden. Wir hoffen auf elnen dauerhaften Zustand !

Horst Keiser / 1.VVorsitzender
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Reisebericht Kurzurlaub in der ., Villa Hugel"

Vom 24.- 26.Oktober 2003 verbrachten
Horst und Gisela Keiser 3 Urlaubstage in
Birgel in der Vulkaneifel. Unser NIW—
Mitglied Gerd Burgwinkel hatte uns
eingeladen und stellte uns seine sehr
geschmackvoll und gemutlich eingerich-
tete Nichtraucher-Ferienwohnung in
seinem Privathaus , Villa Hugel* zur
Verfligung (siehe auch Anzeige Seite 11).

Gerd Burgwinkel und sene Frau
begrifdten uns recht herzlich. Ganz
besonders freuten wir uns Udber die
stirmische und liebevolle Begrifung
durch den Familienhund ,Daggi“, eine sehr
energische Terrierdame.

Gerd Burgwinkel hatte ein richtiges
» Touristenprogramm® fir uns zusammer
gestellt, so dass wir in der kurzen Zeit viel
von der schonen Umgebung und der
Landschaft zu sehen bekamen.

Ob es die Stadt Mayen, Gerolstein,
Stadtkyll oder andere kleine Orte sind,
alesist sehenswert.

Erholen kann man sich bel langen Wald-
oder Feldspaziergangen und wenn man das
Glick hat wie wir, kann man ganz nah auch
Rehe sehen.

Begeistert waren wir auch von einem
kleinen ,Wunder“, en moosbedeckter,
versteckter Wasserfall.

In Birgel selbst ist eine grol3e, alte
Muhlen-Anlage zu besichtigen, in der unter
anderem Mehl gemahlen und frisches Brot
gebacken wird.

Ein Hohepunkt fir uns war der Besuch des
10 ha groféen ,,Beuerhofes‘. Hier gibt es
35-40 Betten in Appartements, Doppel-
und Mehrbettzimmer, 3 Seminar-raume
von 25-100 m2, eine glaserne
Seminarkuppel im Wald, ein separates
indianisches Tipi-Dorf mit Mdglichkeiten
zur Selbstversorgung, ansonsten gibt es
»nur* vegetarische Kiiche.

Alle Einrichtungen sind fur Gruppen
(Schulklassen)  geeignet, die neue
Erfahrungen machen und Natur pur erleben
wollen. Eine indianische Schwitzhiitte,
Feuerlauf und vieles andere mehr kénnen
dazu beitragen. Naheres dazu siehe auch im
Internet unter www.beuerhof.de.

Besonders erwahnenswert ist natirlich,
dass in den Gebduden nicht geraucht
werden darf!

Zu unserer Uberraschung ist der Besitzer
und Betreiber des Beuerhofes der
»ehemalige Fernseh-Camel-Cowboy“, mit
burgerlichem Namen Dieter Scholz.

Sie wissen schon, der mit dem Loch im
Stiefel, wegen den vielen Meilen die er
gegangen ist.

Herr  Scholz  erzéhlte uns  beim
gemeinsamen sehr guten vegetarischen
Mittagessen, dass e vor mehr as
30 Jahren diese Werbung in jungen Jahren
wegen des Geldes gemacht hat. Nur fur
diess Werbung rauchte e und ist
ansonsten immer Nichtraucher geblieben.

An diesem Nachmittag wurde er spontan
Mitglied in der NIW.

Giselaund Horst Keiser

Nichtraucher-Initiative
Deutschland e.V.

Mitglieder ver sammlung 2004 !

Am 3. und 4. April 2004, ab 14:00 Uhr
im Nichtraucher-Hotd , PRIVAT" |
Forststral3e 22, 01099 Dresden.

Anmeldung tber den NID-
Vizeprésident Dr. Wolfgang Schwarz ,
Lugaer Strale 24e, 01259 Dresden.
Tdefon: 0351/2038853
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Kurzmedungen / Ein Gedicht

Gestinder Leben, Die Zwel
Vorsicht Raucher: Hirnblutungen

drohen

Raucher riskieren nicht nur
Arterienverstopfung, sie sind auch durch
vermehrte Hirnblutungen gefahrdet.

Das fanden Mediziner jetzt in einer grof3
angelegten Studie mit Gber 20.000
Teilnehmern heraus.

18 Jahre lang wurden Raucher und Nicht-
oder Ex-Raucher beobachtet. Ergebnis:
Wer taglich ein Péackchen Zigaretten oder
mehr qualmte, hatte ein mehr as doppelt
so hohes Risiko einer Hirnblutung wie
nicht rauchende Probanden.

Quelle: Die Zwei, 23.07.2003

Jugendliche schnell von Nikotin
abhangig

Kdln: — Kinder lasst die Finger von den
Glimmstangeln! Die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkléarung gab gestern
bekannt: Rauchende Jugendliche werden
viel schneller nikotinabhangig als bisher
angenommen — Madchen schon nach drel
Wochen (bel Jungen dauert es etwas
langer). Untersuchungen ergaben: Schon
zwel Zigaretten pro Woche fiuhren bel
Jugendlichen zur Abhangigkeit.

Quelle: Bild Zeitung, 26.09.2003

Zigaretten nur 67 Cent teurer?
Berlin — Hoffnung fir alle Raucher: Die
Tabaksteuer soll nun doch nicht so stark
steigen. Statt 1Euro soll die Packung in
drei Stufen bis 2006 jetzt nur 67 Cent
teurer werden, berichtet die ,Welt".
Finanzpolitiker flrchten, dass sich sonst
vidle das Rauchen abgewohnen kodnnten.
Entscheldung néchste Woche.

Quelle: Bild Zeitung, 10.10.2003

Kommentar der NIW:

Unser ,Dank” gilt allen Politikern, die mal
wieder dles ,,Zum Wohle des Volkes..."
getan haben. MF

. Betroffener
Nachwuchs"

Es geht mir nicht in” Kopf hinein,
wie kann Frau nur so grausam sein
denn es gibt Frauen (bald mit Kind)
die ohne Riicksicht schwanger sind..

Die stellen nicht das Rauchen ein,
den Alkohol lassen’s nicht sain,
der Embryo, der wird nicht fit,

er qualmt und sauft gezwungen mit.

Das liegt doch offen auf der Hand,;
Solch’ Frauen sind nicht bei
Verstand.

Und egoistisch obendrein,
gnadenlos und hundsgemein.

Nehmt Ricksicht auf die Embryos,
lasst von Euren Sichten los!
Said IThr zu Eurem Korper gut,
die Embryos das Fordern tut.

Zum guten Sart ins Erdenleben,
muss Frau alles Gute geben.
Und alles Schlechte moglichst
meiden, und zwar ganz frtihe schon:
Beizeiten!

Denn sonst, beim Wachsen und
beim Werden,
im Multterleib, wird Frau gefahrden
das entstandne neue Leben,
statt ihm Scherheit zu geben.

Auch der Erzeuger, im Verein,
sollte ohne Sichte sein.
Die Zukunftschancen snd dann grof3,
des so erzeugten Embryos.

Von unserem Mitglied

Rudolf Wagner
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L eserbriefe

Die  Warnhinweise auf  den
Zigaretten-packungen haben sich
geandert. Mit neuen Aufdrucken wird
deutlicher als bisher auf die
Gesundheitsgefahren aufmerksam
gemacht.

Verlogene Politik

Hier zeigt sich doch einmal ganz deutlich
die Vorsorglichkeit unserer Politiker
insgesamt. Der Gesundheitsminister |obt
den Raucher, der sich entschlielst mit dem
schéadlichen Rauchen aufzuhdren.

Der Innenminister wird schon leicht sauer,
wenn der Raucher das tut, denn ihm fehlen
dann die Gelder aus der Tabaksteuer zur
Terrorismusbekdmpfung und der
Finanzminister ist kurz davor, den Raucher
aus Wut zu erschlagen, denn ihm fehlen
(wenn ale auf den Gesundheitsminister
horen) ein zwei-stelliger Milliardenbetrag
an Tabaksteuer.

Und das schlimmste kommt noch: Woher
sollen denn dber finf  Milliarden
herkommen, mit denen von der EU der
Tabakanbau subventioniert wird.

Allein in Deutschland missten aus den
allgemeinen Steuern noch mal
35 Millionen abgezweigt werden.
(Finanzierung des Tabakanbaus in der
Pfalz).

Bin ich nun zu dumm, um dies zu verstehen
oder muss ich ganz einfach blod sein, um
die Verlogenheit der Politik zu verstehen.
Vielleicht kann mir die Politik und ihre
ausfihrenden Organe einmal erkléren, was
sie denn nun eigentlich wollen.

Herbert Lahr, Wiesbaden

Quelle: Wiesbadener Tagblatt, 18.11.2003

|gnoranz
Zu: , Kopfnote Helmut Schmidt®

(Siehe auch unseren ausfthrlichen Bericht
auf Seite 5)

Statt einer ,, Kopfnote 2+* gebthrt Helmut
Schmidt nach meiner Ausfassung eine
glatte 6 (vallig ungeniigend). Die Aussage
von ihm , Ich rauche Uberal und im Thalia
Theater mit spezieller feuer-polizeilicher
Erlaubnis* zeugt von einer ungeheueren
Ignoranz und Ruicksichts-losigkeit gegen
nichtrauchende Mit-menschen. Und von
einer Vorbild-funktion hat Helmut Schmidt
wohl ebenso wenig gehort, wie fast ale
heutigen Politiker und eben auch Sie mit
der Bewertung 2+. FUr solche Menschen
sollte der Zigarettenpreis verhundertfacht
werden!
Quelle: Die Welt, 23.10.2003

Raucher entw6hnung!

Unser Mitglied Dietmar Elsner hat sich in
den letzten Jahren sehr vid Gedanken
darlber gemacht, mit welcher Methode
Raucher am besten vom Rauchen
loskommen kdnnen.

Herausgekommen ist ein fast 200 Seiten
dickes Handbuch mit dem Titel:

, Der zuverlassige Weg zum
Nichtraucher!*

Fir diese herausragende Arbeit sprechen
wir Herrn Elsner unseren Dank und
Anerkennung aus.

Horst Keiser, 1.Vorsitzender

P.S.: Das Taschenbuch, das zum Preis von
6.90 Euro im Goldmann-Verlag unter der
ISBN-Nr.3-442-16600-4 herausge-geben
wird, kann in jeder Buchhandlung gekauft,
bzw. bestellt werden.

Internet: www.nichtmehrraucher.de/
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Touristikborse (1)

Beschrelbung:

Kurhotel Seepark am Wandlitzsee
(NIW-Mitglied)
Kirchstral3e 10, 16348 Wandlitz

Teefon: 033397/75-0, Teefax: 033397/75-199
www.seepark-wandlitz.com

FW ,Haus Langwost® (Niw-Mitglied)
Familie Langwost

Demoorweg 9, 29392 Wesendorf-Gifhorn

Telefon: 05376/890775, Telefax: 05376/890775

Haus Villa HUgel niw-mitgiied)

Bel Angdikaund Gerd

Hardtweg 17, 54587 Birgel/Eifd

Telefon: 06597/960333, Telefax: 06597/960333

ours’

Reise-Wansch
Vom Rersr Wanseh-Roise

Theo-Tours-Reiseagentur (niw-mitgiied)
Bestzer: Cynthia Bardowicks (Reisen fr Nichtraucher)
Trompeterstralde 34, 65527 Niedernhausen

Telefon: 06128/973836, Teefax: 06128/973837
www.theotours.de/bardowicks

Amanzi-T our S (Niw-Mitglied)

Arbeitskreis fiir Okologie c/o Kipper

Neue Rommelshauser Stral?e 24, 71332 Waiblingen
Telefon: 07151/53992, Telefax: 0711/600326
WWW.amanzitours.co.za

Haus am Wald niw-mitglied)

Familie Sigrun und Michael Reiche

Jurablick 4, 79736 Rickenbach-Egg

Telefon: 07761/9243-0, Telefax: 07761/9243-70
wWww.pens on-haus-am-wald.de

Pension Taubinger Hof niw-mitglied)
Inhaber: Herta Wichmann

Taubing 12+18, 94107 Untergriesbach

Tdefon: 08593/1211, Teefax: 08593/8667
www.pens ontaubinger-hof.de
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Touristikborse (2)

Beschrelbung:

Nichtraucher-Gastehaus | ris niw-mitgiied)
Familie Bar

Bergmeister-Stol zI-Strale 3, 94249 Bodenmais

Teefon: 09924/1843, Teefax: 09924/7375
home.t-online.de/home/gaestehaus-iris/index.htm

Alpenrose

Biohotel der Familie Obweger-Theuermann

1. Biohotd in A, A-9872 Obermillstatt am Millstéttersee
Telefon: 0043-4766-2500, Telefax: 0043-4766-3425
www.hiohotel-alpenrose.at

= s o T

Hotel garni *** Alpstein

Familie Helga und Werner Gassner

Haus 122, A-6708 Brand (Osterreich)

Telefon: 0043-5559-256, Telefax: 0043-5559-2565
www.apgein.at

Fordern Sie auch unsere ausfuhrliche Broschire ,, Touristikborse” an.

Gastr onomieempfehlungen:

Star bucks Coffee-Shop
Marktstraf3e 15-17
65183 Wiesbaden

Telefon: 0611/1602967

Telefax: 0611/1608733

www.starbucks.de

Am 8. November 2003 war es endlich soweit.

Die amerikanische Star bucks-K ette eréffnete ihren ersten
Coffee-Shop in Wiesbaden. Auf zwei Ebenen kann man die heil3en
oder kalten Getranke in rauchfreier Umgebung geniefden.
Serviert werden u.a. Kaffee mit unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen, Eiscafe (Frappuccino) aber auch Tee und
heil3e Schokolade uvm. !

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag: 08:00 - 20:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 22:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 22:00 Uhr
Sonntag: 10:00 - 20:00 Uhr

Oko-Rittergut Rittmeyer

Ingo F. Rittmeyer

Nr. 23, 04519 Kreuma

Telefon: 034294/72698, Telefax: 034294/72698
Baubiologisch, vegetarisch, nikotinfrei, naturnah wohnen
(noch Wohnungen frei) auf dem Oko-Rittergut Rittmeyer in
04519 KreumaNr. 23, 10 km nordlich von Leipzig !
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Treffpunkt Gastronomie

Ristorante Pizzeria Dolomiti
Wallbacher Stral3e 5, 65510 Idstein-Worsdorf , Telefon: 06126/53561
t&glich (aul}er Montag) 12:00-14:00 und t&glich 17:30-23:00 Uhr,
Dienstag Ruhetag
Sehr gemuitliches rauchfreies Restaurant !

Cafe Restaurant Denne
Oberstral3e 22, 65399 Kiedrich, Telefon: 06123/4979
Offnungszeiten:
Di.-Sa. 12 — 18 Uhr, So. 10 — 18 Uhr (Montag Ruhetag)
Unser Nichtraucherbereich vor der Kuchentheke ladt zum Verwellen en.
Neben gemischter Kost wird auch vegetarisches Essen gereicht.
Fur Gesellschaftsfeiern ab 10 Personen sind wir gerne auch abends fur Sie da.

Anzeigen
Elektro Wintermeyer Backhaus
Elektroinstallation-K undendienst Walter Stemler
Datennetz-Alar manlagen-Antennenbau Qualitatsbackwaren
Krautgartenstral3e 30, Heerstral3e 5,
65205 Wiesbhaden-Erbenheim 65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Telefon: 0611/701199 Telefon: 06122/2959
Tdefax: 0611/700115 Sonntags gedffnet: 14% bis 16™° Uhr

Fithess-Center Rhein-Main
Pommernstralde 4a, 65428 Russelsheim, Telefon: 06142/13466, Tdefax: 06142/561779
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9-12 + 14-22 Uhr, Sa.: 9-12 + 14-18 Uhr, So.: 10-16 Uhr
Absolut rauchfrel! — Auch auf dem Parkplatzgelande!
Probetraining unverbindlich und kostenlos!
Auf Uber 800m? bieten wir an modernen Geréten:
Krafttraining, Konditionstraining, Figurtraining, Erndhrungsberatung,
Gesundheitsberatung und Training, Beratung bel der Tabakentwdhnung uvm.

Fliesenmelster betrieb — Ralf Klaein-Altstedde

Wohnraumgestaltung mit Keramik
Rheinallee 6, 65285 Assmannshausen, Telefon: 06722/1481

Theodor Schmid GmbH - seit 1882 Flachglas

An der Ro3weid 2, 76229 Karlsruhe, Telefon: 0721/6274-0, Telefax: 0721/6274-10
Ihr Glasgrofzhandler mit Tradition und Service, Glasgrol3handel, Glasschleiferel, Spiegel- und
Plexiglasverarbeitung
45 Mitar beiter, seit 20 Jahren tabakrauchfreier Betrieb!
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Spenden 2003 (Seite 1)

Wir bedanken uns, auch im Namen unserer Mitglieder, fir folgende Spenden:

Name: Betrag:

Spendendose 460,37 §
Ungenannt (mehrere Personen) 27,00 §
Kern, Wilma 5,00 €
TUffers, Hedemarie 5,00 €
Ekoos, Gerlinde und Terry 10,00 €
Kehr, Michad 10,00 €
Mantd, D. 10,00 €
IMattern, Helmut 10,00 €
Mdller, Horst 10,00 €
Pollesch, Karl 10,00 €
Schéfer, Tina 10,00 €
Scholz, Dieter 10,00 €
\VVolk, Ruth und Franz-Werner 10,00 €
\Weber, Hans Eberhard 10,00 €
Schlogel, Michael 12,50 €
Buder, Adolf 20,00 €
Denne, Helke 20,00 €
Fischer, Hannelore und Norbert 20,00 €
Hegwer, Irmgard 20,00 €
Klen, Hemut 20,00 €
Kramer, Herbert 20,00 €
Pankratz, Herbert 20,00 €
Ruppenthal, Peter 20,00 €
Schwarzloh, Gabi 20,00 €
von Hoerschelmann, Wolf 20,00 €
Sehner, Horst 25,00 €
Beerle, Otto 25,72 €
Bergk, Ginther 30,00 §
Hochheimer, Marianna und Peter 30,00 €
Koch, Katherina 30,00 €
Meyer, Josefine und Harald 30,00 €
Morbitz, Kurt 35,00 €
Cassdl, Jorg 38,00 €
Kipper, Ingrid 40,00 €
Nichtraucher-Initiative Berlin 40,00 €
Nixdorf, Brigitte und Heribert 40,00 €
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Spenden 2003 (Seite 2)

Wir bedanken uns, auch im Namen unserer Mitglieder, fr folgende Spenden:

Steinle, Franziska 40,00 €
Krippl, Franz 50,00 €
Neumann, Christa und Werner 50,00 €
\Werner, Walter 50,00 €
Sperle, Erika und Erwin 52,00 €
Forster, Ingeborg 55,00 §
Gravedius, Karl 55,00 €
Pinto dos Santos, Abilio 60,00 €
Sittig, Stefan 64,71 €
Goede, Horst 75,00 €
Theobald, Hella und Bruno 75,00 €
Eggenberger, Sabine und Erich 100,00 €
Keser, Gisda 100,00 €
L oeber, Hans-Otto 100,00 €
Mdler, Slvia 100,00 €
Stemler, Water 100,00 €
Fink, Markus 225,00 €
Graef, Wolfram 337,48 €
Keiser, Horst 350,00 €
Schmid, Ruth 570,00 €
I- Aus Verméchtnis -! 1.022,58 €
Summe: (Stand: 18.12.2003) 4.805,36 €

Nachlese zur Reise nach Brand in Osterreich im Mai 2003

Gedicht von unseren Mitgliedern Margot Link und Brigitte Morbitz
zum Kurzurlaub in der Pension Alpstein vom 01.-04.05.2003:

Im Brandner Ta daist es schon,
wir 7 von der NIW durften es schon einmal seh'n.

Be Familie Galdner in der Pension Alpstein

da fuhlten wir uns wie dahem.
Das Haus ist sehr gemiitlich und fein,

das Fruhstiick kann nirgends besser sein.

Griune Téer, blihende Wiesen
und schneebedeckte Berge konnten wir dort begriif3en.
Eine Fahrt lohnt sich immer dorthin
mit oder ohne Gewinn.

Frau Brigitte Morbitz hatte einen 4 Tage Aufenthalt bei der letzten Tanzveranstaltung am 22.02.03
gewonnen, gespendet von den Eheleuten Gal3ner, Inhaber der Pension Alpstein in Brand.
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Sonntags: K egelabend
dle14 Tage im Restaurant Croatia (ehemals Schmucker Eck)

1. Gruppe von 17" bis 19" Uhr
2. Gruppe von 19® his 21* Uhr

Robert-Stolz-Stral3e 2-4
65205 Wieshaden-Nordenstadt

Montags: Treffpunkt Gesundheit
wachentlich “Beratung von Nichtrauchern und Rauchern®
14% bis 18% Uhr im Gesundheitsamt (Eingangsbereich)
Dotzheimer Stral3e 38-40
65185 Wieshaden
Dienstags: Arbeitstreffen
jeden ersten im Monat in der Geschéftsstelle
ab 18 Uhr Robert-Stolz-Stralke 35
(Wir bitten um Voranmeldung!) | 65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Freitags: Stammtisch
jeden ersten im Monat im Restaurant Maredo (Nichtraucherbereich)
ab 19% Uhr MarktstraRe 20
(Wir bitten um Voranmeldung!) 65183 Wieshaden
Samsteg: Allotria Jazz Band M {inchen
31.01.2004 »Jazzin der Scheune*
Beginn: 20 Uhr Feldstral3e 4, 65835 Liederbach
Samstag: 29. Tanzveranstaltung
14.02.2004 im Gemeinschaftssaal des Gemeindezentrums
Beginn: 20%° Uhr Hessenring 46
(Einlass ab 19% Uhr) 65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Donnerstag: Jahr eshauptver ssmmlung der NIW
18.03.2004 im Gruppenraum (Parterre links)

Beginn: 19%° Uhr
(Wir bitten um zahlreiche Tellnahme!)

des Geme ndezentrums
Turmstralie 11, 65205 Wiesbhaden-Nordenstadt

Samstag:
20.03.2004
Beginn: 20%° Uhr

Engelbert Wrobel’sHot Jazz Trio
»Jazzin der Scheune®
Feldstrale 4, 65835 Liederbach

Samstag: 20.03.2004

bis

Sonntag: 28.03.2004
Offnungszeiten; 10%° bis 18° Uhr
(Standbetreuer gesucht !)

Mainzer Gesundheitstage:
Im Mainzer Volkspark
(Rheinland-Pfalz Ausstellung)
Am Michelsherg

55131 Mainz

Fratag: 07.05.2004
bis

Sonntag:  09.05.2004
(Standbetreuer gesucht !)

Schon-Fit-Gesund 2004
, mit NI W-I nfostand"

Am Fischtorplatz

55116 Mainz

INFO-TELEFON fir alle Veranstaltungen: 06122/2194




