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VENTURI-FILTER SYSTEM - VIER STUFEN ZUM NICHTRAUCHEN
Mit Venturi in 4-Wochen zum Nichtraucher werden ! — INFO-Materia kostenlos !!!

Zu beziehen durch die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden eV. zum Preis von
22,50 € + 2,00 € Versandkosten. Bitte Uberweisen Sie 24,50 € auf eines unserer Konten:

Nassaui sche Sparkasse Wieshaden, Bankleitzahl: 51050015, Kontonummer: 0189011040
Postgiroamt Frankfurt am Main, Bankleitzahl: 50010060, Kontonummer: 0484820603

Die Venturi-Filter werden Ihnen dann umgehend zugeschick!
Bitte empfehlen Sie diese Entwohnungsmethode, mit der wir bereits seit dem Jahre 1988

vielen entwohnungswilligen Raucher/innen erfolgreich das Rauchen abgewohnen konnten,
in IThrem Bekanntenkreis! Info-Unterlagen kostenlos! Telefon: 06122/2194
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|n eigener Sache

Sehr geehrte Mitglieder,
sehr verehrte Interessenten !

Die ersten 3 Monate des Jahres 2005, in denen 45 Veranstaltungstermine zu bewétigen
waren, sind in Windeseile vergangen.

Die Gesundheitstage der Stadt Mainz, die im Rahmen der Rheinland-Pfalz-Ausstellung
vom 12.his20 Marz dattfanden, haben sehr vid Zeit und Kraft gekostet. Die
Ausstellung fand erstmals auf dem neuen Gelande in Mainz-Hechtsheim statt. Es gab
deshalb noch einige Probleme bei der Organisation, insbesondere bel der An- und
Abfahrt der Pkw und Busse.

Insgesamt gesehen war es trotzdem wieder ein guter Erfolg, den wir mit unserem Info-
Stand erreichen konnten.

Der Vorstand bedankt sich recht herzlich bei den 14 Helfern, die zu diesem guten Erfolg
beigetragen haben. Insbesondere bedanken wir uns bel unserem Mitglied Tim Greve,
der an zwel Wochenenden extra aus Hamburg angereist war, um am Info-Stand
mithelfen zu kdnnen.

Weliterhin wollen wir uns an dieser Stelle bei dl den Mitgliedern bedanken, die uns
iImmer wieder sehr interessante Zeitungsausschnitte und allgemeine Informationen
zukommen lassen. Leider ist eine personliche Danksagung nicht immer méglich.

Mit freundlichen Griifen,
auf eine Zukunft ohne Tabakrauch!

Horst Keiser, 1. Vorsitzender

P.S.
Bitte denken Sie an unsere Jahreshauptversammlung am 14.04.2005!
Eine Teilnahme | hrersaits wiirde uns sehr freuen.

Anlage: Anti-Tabak-Fatblatt mit Antwortkarte!

Fur die Idee und Herstellung und insbesondere fir den Mut die verbrecherischen
Machenschaften der Tabakindustrie und vieler Politiker zu veréffentlichen, bedanken
wir uns bei Herrn Klaus Klages recht herzlich.

Schicken Sie bitte moglichst viele Postkarten zuriick. Weitere Exemplare konnen Uber
die Geschéftsstelle abgefordert werden.
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Neuer 6ffnung des Restaurant Amalfi in Runkel

Hallo, liebe Mitglieder und Freunde der tabakrauchfreien Gastronomie!

Wie Sie aus den beiden letzten Vereinszeitungen entnehmen konnten, hat meine
Familie ein eigenes Restaurant in Runkel bei Limburg erworben, in dem schon in der
Vergangenheit nicht geraucht werden durfte. Dawir eine vadllig rauchfreie Oase schaffen
wollen, darf auch auf der Terrasse und im Biergarten, also auf dem gesamten Gelénde
nicht geraucht werden.

Inzwischen haben wir mit Herrn Mario di Blasio einen Pachter gefunden, der die
Vorraussetzungen erfiillt, ein Restaurant mit diesen gesundheitlichen Auflagen fihren zu
konnen. Die Er6ffnung wird voraussichtlich am 1. Ma 2005 stattfinden.

Wer mehr dazu wissen will, kann dies unter der Teefonnummer 06122/2194 erfahren
und auch Info-Material erhaten.

Mit freundlichen Griféen!

Horst Keiser
1.Vorsitzender

P.S.: VidenDank an Hern Tim Greve aus Hamburg, der unsals ehrenamtlicher
Maler unterstitzt hat.
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Kurzmeldungen

Fruher Krebstod immer haufiger
HEIDELBERG (dpa) In Deutschland
sterben immer mehr junge Raucherinnen
an Lungenkrebs. Vor allem bel jingeren
Frauen seien die Lungenkrebs-Todesfélle
zwischen 1990 und 2000 um 60 Prozent
gestiegen. Damit liege das Land deutlich
vor den anderen EU-Staaten mit rund
38 Prozent, teilte das Deutsche Krebs
forschungszentrum mit.

Quelle: Wiesbadener Tagblatt, 14.12.2004

Dummer im Rauch
Blauer Dunst schadet
CINCINNATI. Passivrauchen kann in
geringen Dosen die geistige Leistungs-
fahigkeit bel Kindern und Jugendlichen
herabsetzen. Besonders die Lese- und
Rechenfdhigkeit sowie das logische
Denkvermdgen leiden durch Tabakrauch.
Das haben Mediziner um Kimberly
Yolten vom Kinderkrankenhaus in
Cincinnati an Uber 4.000 Probanten
zwischen 6 und 16 Jahren beobachtet.
Die Wissenschaftler testeten Kinder und
Jugendliche anhand von standardisierten
Lese- und Rechenaufgaben. Die Proban-
den erreichten dabei durchschnittlich 100
Punkte. Doch schon bei geringer Rauch-
belastung sank die Leistung um beinahe
drei Punkte beim Lesen und um fast zwel
Punkte bei den Rechenaufgaben. Auch
beim logischen Denkvermtgen konnten
die Wissenschaftler einen Leistungsabfall
beobachten: Die erreichten Werte sanken
von durchschnittlich zehn Punkten um
0,55 Zéhle, wenn die Probanden einer
geringen  Rauchbelastung  ausgesetzt
waren. Um das Mal3 der Rauchbelastung
festzustellen, Uberpriften die Wissen-
schaftler den Cotinin-Spiegel im Blut.
Cotinin entsteht beim Abbau von Nikotin
und kann in KorperflUssigkeiten wie Blut,
Urin, Speichel und sogar in den Haaren
nachgewiesen werden. Stieg der Cotinin-
Spiegel im Blut an, fielen die Leistungen
ab, konnten die Wissenschaftler mit ihrer
Studie belegen.
Quelle: Mainzer Rheinzeitung, 05.01.2005
(von unserem Mitalied Klaus Giermann)

Rauchverbot streng tberwacht

ROM (dpa) Trotz massiver Proteste ist in
Italien en strenges Rauchverbot in
Restaurants, Espresso-Bars und offent-
lichen Gebauden in Kraft getreten. Wie
das Fernsehen berichtet, versuchten die
Behorden bereits unmittelbar  nach
Mitternacht die strikte Einhaltung des
Gesetzes durchzusetzen. Es habe Razzien
und erste Geldstrafen gegeben.

Nach dem neuen Gesetz daf in
Restaurants und Bars nur noch in
separaten Raumen geraucht werden, Gber
die nur wenige Lokale verfigen. Das
Verbot gilt auch fir Arbeitsplétze,
Bahnhdtfe und Flugplétze.

Quelle: Wiesbadener Tagblatt, 11.01.2005

Italien: Rauchverbot gilt auch fir
Touristen

Auf das Rauchen nach dem Essen missen
Italien-Urlauber weitgehend verzichten.
Nur in abgeschlossenen Raucherraumen
mit einer separaten LUftung ist es
Restaurant-Gasten dann noch gestattet,
das Mahl mit Zigaretten oder Zigarren
ausklingen zu lassen.

Dem italienischen Gastronomieverband
zufolge haben nur zehn Prozent der
Restaurants und Bars die geforderten
Raume eingerichtet. Wer dennoch in
Gaststétten zum  Glimmstangel  greift,
muss mit bis zu 250 Euro Bufgeld
rechnen. Auf die Kulanz der Gastwirte
sollten Touristen nicht bauen: Die Wirte
sind verpflichtet, jeden rauchenden Gast
anzuzeigen. Wird dies unterlassen,
drohen Strafen zwischen 220 und
2.200 Euro.

Dass wegen des Rauchverbots weniger
Urlauber nach Italien kommen, erwartet
das italienische Fremdenverkehrsamt
Enit, so Direktor Italo Sommariello,
nicht. gms

Quelle: Wiesbadener Tagblatt, 22.01.2005
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| eser briefe

Sadtrat  Detlef Bendel hat das
Ordnungsgeld fur die weggeworfene
Zigarette mittlerweile bezahlt. Diese
Leserin  findet aber, dass der
Gesundheitsdezernent  dieser  Stadt
Uber haupt nicht rauchen sollte.

Verantwortung - Selbstkontrolle

Ich finde es ziemlich mies, wenn en
Stadtrat in der Offentlichkeit seine
Zigarettenkippe gedankenlos wegwirft
und ebenso mies, dass die Ordnungshuter
daneben stehen und nichts sagen.

Angst vor der Obrigkeit? Oder wird mit
zwelerlel Mal3 gemessen?

Macht ein Stadtrat, der auch noch
Gesundheitsdezernent ist, sich keine
Gedanken Uber die Folgen seines
Handelns? Da ist e im Gesundheits
dezernat fehl am Platze. Gerade in der
Offentlichkeit sollte man Selbstkontrolle
und Verantwortlichkeit nicht ausschalten.
Was hat ein Raucher im Gesundheits
dezernat zu suchen? Theorie und Praxis
scheinen hier nicht tbereinzustimmen.
Ursula Walther, Wiesbaden

Quelle: Wiesbadener Tagblatt, 12.02.2005

Nachdem das Tagblatt berichtet hat,
dass nun Restaurants aufgefordert
werden, rauchfreie Zonen einzurichten,
halt unsere Leserin fur sinnlos.

Zigar ettenpause der Busfahrer

Es nitzt nur wenig, so lange diese
rauchfreien Zonen nicht as
abgeschlossene  R&ume  eingerichtet
werden. Ansonsten ist man dem sich
ausbreitenden Qualm weiterhin schutzlos
ausgeliefert.

Wie schutzlos Nichtraucher auch in
vermeintlich rauchfreien Zonen durch
Tabakqualm beléstigt werden, zeigt das
Beispiel der ESWE-Busse. Viele Fahrer
rauchen wahrend ihrer Pausen im Winter
bei geschlossenen Fenstern und Turen im
Bus. Fahrgéste, die nach den Pausen in
den Bus einsteigen, mussen sich mit
abgestandener Tabakluft abfinden.

ESWE erklart auf Anfrage, dass es Sache
der personlichen Freiheit eines jeden
Fahrers sei, wahrend der Pausen im Bus
zu rauchen. Wie frei sind jedoch
Fahrgaste, die keine Wert darauf legen, in
verrauchten Bussen zu fahren?

Elisabeth Hurth, Wiesbaden

Quelle: Wiesbadener Tagblatt, 12.02.2005

Wir bedanken uns fir die beiden, sehr gut
und den Nagel auf den Kopf treffenden,
formulierten Leserbriefe.

Wirde ein Jager bel einem Tierschutz-
verein as Tierpfleger anheuern wollen,
wuirde er garantiert sofort auf die Stral3e
gesetzt. Seit Jahrzehnten habe ich immer
mehr den Eindruck, dass insbesondere
Politiker ,Narrenfreiheit® in unserem
Land genief3en. Horst Keiser
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Touristikborse (1)

Foto:

Beschreibung:

Kurhotel Segpark am Wandlitzsee
(NIW-Mitglied)

Kirchstral3e 10, 16348 Wandlitz

Telefon: 033397/75-0, Telefax: 033397/75-199
www.seepark-wandlitz.com

Bio Hotel Bundschuh (Niw-Mitglied)
Rita Bundschuh

Ddlertstral3e 13, 26571 Juist

Telefon: 04935/914883, Telefax: 04935/990283
www.bundschuh-juist.de

FW ,Haus Langwost” (Niw-Mitglied)
Familie Langwost

Demoorweg 9, 29392 Wesendorf-Gifhorn

Telefon: 05376/890775, Telefax: 05376/890775

Seminar zentrum L andhaus Beuer hof
(NIW-Mitglied)

54579 Uxheim

Telefon: 02696/283, Tdefax: 02696/1571
www.beuerhof.de

Haus Villa Hligel niw-mitgiied)

Bel Angelikaund Gerd

Hardtweg 17, 54587 Birgel/Eifel

Telefon: 06597/960333, Telefax: 06597/960333
www.urlaub-anbieter.com/ferienwohnung-villa-huegel .htm

Pension Tannenhof « Hote garni (NIw-Mitglied)
Inhaber: Gabriele Schwarzloh

Alte Dorfstral?e 47, 65207 Wiesbaden-Breckenheim
Telefon: 06122/15065, Telefax: 06122/6693
www.pension-tannenhof.de

Theo-Tours-Reiseagentur Niw-mitglied)
Besitzer: Cynthia Bardowicks (Reisen fur Nichtraucher)
Trompeterstral3e 34, 65527 Niedernhausen

Telefon: 06128/973836, Telefax: 06128/973837
www.theotours.de/bardowicks
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Touristikborse (2)

Beschreibung:

Amanzi-Tours (niw-Mitglied)

Arbeitskreis fur Okologie c/o Kipper

Neue Rommelshauser Stral3e 24, 71332 Waiblingen
Teefon: 07151/53992, Telefax: 0711/600326
www.amanzitours.co.za/Deutsch/default.asp

Haus am Wald niw-mitglied)

Familie Sigrun und Michael Reiche

Jurablick 4, 79736 Rickenbach-Egg

Telefon: 07761/9243-0, Telefax: 07761/9243-70
www.pension-haus-am-wald.de

Pension Taubinger Hof iw-wmitglied)
Inhaber: Herta Wichmann

Taubing 12+18, 94107 Untergriesbach

Telefon: 08593/1211, Telefax: 08593/8667
Www.pensi ontaubinger-hof.de

Nichtraucher-Gastehaus I ris (niw-Mitglied)
Familie B&r

Bergmeister-Stol zl-Stralie 3, 94249 Bodenmais

Telefon: 09924/1843, Telefax: 09924/7375
http://home.t-online.de/home/gaestehaus-Iris/

Alpenrose

Biohotel der Familie Obweger-Theuermann

1. Biohotdl in A, A-9872 Obermillstatt am Millstéttersee
Telefon: 0043-4766-2500, Telefax: 0043-4766-3425
www.biohotel-al penrose.at

Hotel garni *** Alpstein

Familie Helga und Werner Gassner

Haus 122, A-6708 Brand (Osterreich)

Telefon: 0043-5559-256, Telefax: 0043-5559-2565
www.alpstein.at

Fordern Sie auch unsere ausfihrliche Broschire ,, Touristikborse* an.
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Treffpunkt Gastr onomie

Ristorante Pizzeria Dolomiti
Wallbacher Stral3e 5, 65510 Idstein-Woérsdorf , Telefon: 06126/53561
taglich (aulRer Montag) 12:00-14:00 und téglich 17:30-23:00 Uhr,
Dienstag Ruhetag
Sehr gemiitliches rauchfreies Restaurant !

Cafe Restaurant Denne
Oberdtral3e 22, 65399 Kiedrich, Telefon: 06123/4979
Offnungszeiten:
Di.-Sa. 12 — 18 Uhr, So. 10 — 18 Uhr (Montag Ruhetag)
Unser Nichtraucherbereich vor der Kuchentheke ladt zum Verweilen ein.
Neben gemischter Kost wird auch vegetarisches Essen gereicht.
Fur Gesdllschaftsfeiern ab 10 Personen sind wir gerne auch abends fur Sie da.

Anzeigen

Elektro Winter meyer
Elektroinstallation-K undendienst
Datennetz-Alar manlagen-Antennenbau
Krautgartenstral3e 30,

65205 Wiesbaden-Erbenheim
Telefon: 0611/701199
Telefax: 0611/700115

Backhaus
Walter Stemler
Qualitatsbackwaren
Heerstral3e 5,
65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Telefon: 06122/2959
Sonntags gedffnet: 14% bis 16 Uhr

Fitness-Center Rhein-Main
Pommerngtral3e 4a, 65428 Riisselsheim, Telefon: 06142/13466, Telefax: 06142/561779
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9-12 + 14-22 Uhr, Sa.: 9-12 + 14-18 Uhr, So.: 10-16 Uhr
Absolut rauchfrei! — Auch auf dem Parkplatzgelénde!
Probetraining unver bindlich und kostenlos!
Auf Gber 800m? bieten wir an modernen Geréten:
Krafttraining, Konditionstraining, Figurtraining, Erndhrungsberatung,
Gesundhetsberatung und Training, Beratung bei der Tabakentwdhnung uvm.

Fliesenmeisterbetrieb — Ralf Klain-Altstedde

Wohnraumgestaltung mit Keramik
Rheinallee 6, 65285 Assmannshausen, Telefon: 06722/1481

Theodor Schmid GmbH — seit 1882 Flachglas
An der RoRweid 2, 76229 Karlsruhe, Telefon: 0721/6274-0, Telefax: 0721/6274-10
Ihr Glasgrofthandler mit Tradition und Service, Glasgrofshandel, Glasschleiferel, Spiegel-
und Plexiglasverarbeitung. (www.glasschmid.de)
45 Mitar beiter, seit 20 Jahren tabakrauchfreier Betrieb!
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Spenden 2005

Wir bedanken uns, auch im Namen unserer Mitglieder, fir folgende Spenden:

Name: Betrag:

Spendendose 239,94 €
Ungenannt (mehrere Personen) 11,00 €
Kurt Mérbitz 10.00€
Heimann, Ida 15,00 €
Boeck, Dr. Alexander 3500€
Greve, Tim 40,00 €
Nichtraucher-Initiative Berlin 40,00 €
Ingeborg Forster 50.00 €
Karl Gravelius 50.00 €
Sperle, Erika und Erwin 52,00 €
Graef, Wolfram 61,36 €
Keiser, Horst 150,00 €
Schmid, Ruth 200,00 €
Summe: (Stand: 04.04.2005) 954,30 €

Sonderthema: Ehrenamtliche Arbeit

Bericht im Erbenheimer Anzeiger, Januar 2005
Karnevalistischer Abend des KZV fallt aus

Leider muss die Verangtdtung , Karnevalistischer Abend* im Vereinsheim des KSV
Nordenstadt, die auf den 29. Januar 2005 datiert war, ausfallen.

Wie auch in anderen Vereinen fehlt es dem KZV Nordenstadt an Nachwuchskréften.

Die Bereitschaft, etwas auf die Beine zu stellen, bleibt bei wenigen, die sich stark in der
Vereinsarbeit eingebunden haben, hangen. Einige Absagen der Aktiven und das grofdte
Problem, einen Nachfolger fir Walter Stemler, den singenden Backermeister zu finden,
lieffen den Vorstand zu diesem Schluss kommen.

Was aufgeschoben igt, ist nicht aufgehoben. Man hofft, dass im Jahr 2006 die in
Nordenstadt zur Tradition gewordene Veranstaltung fur die Mitglieder und Freunde des
KZV neu auflebt. Selbstverstandlich blelbt am Fastnachtsonntag das muntere
Faschingstreiben bestehen. Auch das Heringsessen am Fastnachtdienstag findet statt.

Anmerkung der NIW:

Ahnliche Probleme hatten auch bei der Nichtraucher-Initiative dazu gefiihrt, dass
nach vielen Jahren erstmalig die karnevalistische Tanzveranstaltung ausfallen
musste.



Nichtraucher-Initiative Wiesbhaden e.V. Rundbrief 76 11

Beitrittser klarunq

NICHTRAUCHER-INITIATIVE WIESBADEN e.V:
(Vom Finanzamt Wiesbaden als ,,gemeinnitzig” anerkannt!)

Hiermit erklare/n ich/wir meinen/unseren Eintritt in die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden
e.V.. Der Mindestbeitrag betrégt 10,00 € (Familienbeitrag 15,00 €) pro Jahr und wird in der
Regel zu Jahresbeginn per Bankeinzug erhoben. (Der Jahresbeitrag kann auch Uberwiesen
werden). Fur Firmen, Vereine und Verbande betragt der Mindestjahresbeitrag 20,00 €.

Die Mitgliedschaft setzt sonst keinerlei weitere Verpflichtungen voraus.

Name: Vorname:

Stral3e: Plz. Ort:

Telefon: Telefax:

Beruf (freiwillig): Geburtstag (freiwillig):

Staatsangehorigkeit (freiwillig):

Mein gewiinschter Jahresbeitragin €:
Beginn der Mitgliedschaft:

Unterschrift:

Hiermit erméchtige/n ich/wir die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V. widerruflich, die
von mir/uns zu zahlende Beitrége mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto
die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Kreditinstituts
keine Verpflichtung zur Einlésung. Das Einzugsverfahren erleichtert die Buchfuhrung, ist
allerdings keine V oraussetzung fur die Mitgliedschaft.

Bankver bindung:

Bankleitzahl: Konto-Nr.:

Datum: Unterschrift:

I ch/Wir Uberweisen selbst: [ |

Anschrift: Bankver bindungen:
Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V. Nassauische Sparkasse, 65205 Wi.-Nordenstadt
Robert-Stolz-Stralte 35 BLZ: 510 500 15, Konto-Nr. 0189011040
65205 Wieshaden-Nordenstadt

Tel. 06122/2194, Fax. 06122/6357 Posthank, 60288 Frankfurt am Main

I nternet; www.nichtraucher-wiesbaden.de BLZ: 500 100 60, Konto-Nr. 0484820603
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TERMINE

Sonntags:

alel14 Tage

1. Gruppe von 17* bis 19" Uhr
2. Gruppe von 19% bis 21%* Uhr

K egelabend

Im Restaurant Croatia (ehemals Schmucker Eck)
Robert-Stol z-Stralie 2-4

65205 Wiesbaden-Nordenstadt

Montags: Treffpunkt Gesundheit
wadchentlich “Beratung von Nichtrauchern und Rauchern®
14% bis 18% Uhr im Gesundheitsamt (Eingangsbereich)
Dotzheimer Stral3e 38-40
65185 Wieshaden
Dienstags. Arbeitstreffen
jeden ersten im Monat in der Geschéftsstelle
ab 18 Uhr Robert-Stol z-Stralze 35
(Wir bitten um Voranmeldung!) | 65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Freitags: Stammtisch
jeden ersten im Monat im Restaurant Maredo (Nichtraucherbereich)
ab 19%° Uhr Marktstrale 20
(Wir bitten um Voranmeldung!) 65183 Wieshaden
Donnerstag; Jahreshauptver ssmmlung der NIW
14.04.2005 im Gruppenraum (Parterre links)
Beginn: 19% Uhr des Gemeindezentrums 1
(Wir bitten um zahlreiche Teilnahme!) | Turmstraike 11
65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Freitag: Barrehouse Jazzband
22.04.2005 in der Liederbachhalle
Beginn: 20° Uhr Wachenheimer-Strale 62

65835 Liederbach am Taunus

Samsteg:
23.04.2005
Beginn: 20° Uhr

Grofie Jubilaumssession

mit Barrelhouse Jazzband, Angela Brown u.a.
in der Liederbachhalle

Wachenheimer-Stralie 62

65835 Liederbach am Taunus

Samsteg:
23. und 24.04.2005

Jahreshauptver ssmmlung der NID
im Kurhotel Birkenhof

Beginn: 13° Uhr Konig-Heinrich-Weg 1

(Wir bitten um zahlreiche Teilnahme!) | 63628 Bad Soden-Sal miinster
Samstag: 9. Kinder-Weihnachtsfeer
17.12.2005 im Gemeinschaftssaal

Beginn: 16® Uhr des Gemeindezentrums 11
(Einlass: 15 Uhr) Turmstralze 11

Ende: ca. 20%° Uhr

65205 Wieshaden-Nordenstadt

INFO-TELEFON fir alle Veranstaltungen: 06122/2194




