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VENTURI-FILTER SYSTEM —VIER STUFEN ZUM NICHTRAUCHEN
Mit Venturi in 4-Wochen zum Nichtraucher werden! — INFO-Material kostenlos !!!

Zu beziehen durch die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden eVV. zum Preisvon 22,50 € + 2,00 €

Versandkosten. Bitte Uberweisen Sie 24,50 € auf eines unserer Konten:
Bel Versendung ins europdische Ausland entstehen zusdtzlich 2,50 Euro Portokosten
(27,00 Euro), nach Ubersee zusétzlich 5,00 Euro (29,50 Euro).

Nassauische Sparkasse Wiesbaden, Bankleitzahl: 51050015, Kontonummer: 0189011040
(IBAN: DE 45 5105 0015 0189 0110 40, SWIFT-BIC: NASSDES5XXX)

Pogtgiroamt Frankfurt am Main, Bankleitzahl: 50010060, Kontonummer: 0484820603
(IBAN: DE 61 5001 0060 0484 8206 03, SWIFT-BIC: PBNKDEFFXXX)

Die Venturi-Filter werden Ihnen dann umgehend zugeschickt!

Bitte empfehlen Sie diese Entwohnungsmethode, mit der wir bereits seit dem Jahre 1988
vielen entwohnungswilligen Raucher/innen erfolgreich das Rauchen abgewdhnen konnten, in
Ihrem Bekanntenkreis! Info-Unterlagen kostenl os! Telefon: 06122/2194
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In eilgener Sache

Sehr geehrte Mitglieder,
sehr verehrte I nteressenten !

Obwohl in unserem Land durch ene katastrophde Gesundheitspolitik die
Tabakindustrie massiv  unterstitzt wird, hat sch eniges zum Wohle der
nichtrauchenden Bevdlkerung (80%) geéndert, bzw. verbessert.

Sait dem 01. Januar 2005 gibt es fur die Schulen in Hessen eln absolutes Rauchverbot.
Die NIW und insbesondere der leider vid zu frih verstorbene Préasident der NID,
Prof. Dr. Ekkehard Schulz, haben in den vergangenen Jahren dazu beigetragen, dass
eine jahrzehntelange Forderung der Nichtraucher-Initiativen endlich umgesetzt wurde.

An 41 Verangtdtungsterminen in den letzten 3 Monaten, waren Vorstandsmitglieder
und weitere Mitglieder der NIW tétig, um unsere Vereinszide mdglichst schnell
durchsetzen zu konnen.

Da die finanzstarke Tabakindustrie tUberméchtig ist und trotz ihrer verbrecherischen
Machenschaften immer noch von der Mehrheit unserer Politiker unterstiitzt wird,
brauchen wir noch mdglichst viele enrenamtliche Mitarbeiter und Spenden um
dagegen noch intensiver vorgehen zu kdnnen.

Werben Sie deshalb auch bitte moglichst vidle neue Mitglieder fir unseren Veren!

An dieser Stelle mochte ich mich bel allen, die mir per Telefon,
Anrufbeantworter, schriftich und auch personlich zur Velelhung des
Bundesverdienstkreuzes gratuliert haben, recht herzlich bedanken.

Mit freundlichen Grif3en,
auf ene Zukunft ohne Tabakrauch!

Horst Keiser
1. Vorstzender

P.S.:

Unsere néchste Kinderwehnachtsfeier findet am 17. Dezember 2005 ab
15:00 Uhr, im Gemeinschaftssaal, Turmstrafle 11 in Wiesbaden-Nordenstadt,
statt. Kinder bis 12 Jahre bitte unter der Telefon-Nr. 06122/2194 anmelden.

Beachten Sie auch bitte das beiliegende | nfo-Material fir das vollig
tabakrauchfreie Restaurant , Amalfi“ in Runkel an der Lahn.
(Telefon: 06482/949360)
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Brief an das St.-Elisabeth-K rankenhaus, Dor sten (1)

Per Fax: 02362/29-2618

An die Geschéftsflihrung des Manfred Kazmarzyk
S. Elisabeth- Krankenhaus Eichendtral}e 7
Pfarrer-Wilhdm- Schmitz Stral3e 1 46514 Schermbeck
46282 Dorsten 01.09.2005

Sehr geehrte Damen und Herren,

esig undreitig, dass das abschtlich aktive Inhdieren des beim Verschwelen von getrocknetem Tabakkraut
entsehenden Quams Schéden an der Gesundheit verursacht. Aber auch aufgezwungenes Rauchen
(Passivrauchen) flhrt nach wissenschaftlichen Erkenntnissen zu massven Gesundheitsschéden bel den
Betroffenen.

Die Deutsche Forschungsgemeinschaft sah sich daher veranlasst, das Passivrauchen in die MAK-Werte-
Liste aufzunehmen, und zwar in die Gruppe der as erwiesen Krebs er zeugenden Schadstoffe. Ein unterer
Schwellenwert it dabel nicht festgelegt worden, weil die toxischen Inhdtsstoffe des Zigarettenqualmsin
jeder noch so geringen Konzentration ihre karzinogenen Eigenschaften nicht verlieren (wie z.B. Asbes,
Benzol oder Formaldehyd).

Dartiber hinaus muss erwahnt werden, dass in einem Liter Zigarettenrauch etwa die gleiche Menge an
winzigen Schmutzpartikeln enthalten ist wiein 10.000 Liter Luft an Verkehrsknotenpunkten.

Auch die Arbetsstéttenverordnung ist jingst modifiziert worden. Hier heil es:

»Der Arbeitgeber hat die erforderlichen Mal3nahmen zu treffen,
damit die nichtrauchenden Beschéftigten in Arbeitsstatten
wirksam vor den Gesundheitsgefahren durch Tabakrauch geschiitzt werden!®

Sat 1985 exidiert in Nordrhein-Westfden ein Minigeriderlass, demzufolge notwendige Mainahmen zu
veranlassen sind, Mitarbeiter und Besucher vor den Nachtellen und Gefahren des Passvrauchens zu
schiitzen. Dieser Erlass gilt zwar nur fir Behorden, so zeigt er aber doch, welch relevanter Stellenwert dem
Nichtraucherschutz mittlerweile beigemessen wird.

Sdbgt die Tabakindustrie hat die Notwendigkeit zur Warnung fir ihr Giftprodukt erkannt und verseht ab
1. Oktober 2003 ihre Zigarettenschachteln mit dem Hinweis

» Rauchen fugt Ihnen und den Menschen in Threr Umgebung erheblichen Schaden zu!®

Und ich bin der Meinung, dass das Recht auf Gesundheit verletzt wird, so lange ein Mensch noch irgendwo
dem Zwangsmitrauchen ausgesetzt wird!

Wer in Kenntnis der bis hier angefiihrten Warnungen und Regewerke das St.- Elisabeth- Krankenhaus
betritt, kann sich des Eindrucks nicht erwahren, dass es in Ihrem Hause am notwendigen Nachdruck fehlt,
gch dem Trend zu enem langs Ubefdligen und effektiven  Nichtraucherschutz  anzuschliefzen.
Nichtrauchen ist die Normditét, Rauchen eine torichte Angewohnheit! Darum sollten gesundheitsbewusste
Patienten und Besucher eines Krankenhauses erwarten dirfen, dass hier im Gegensatz zu ener
Bahnhofskneipe ihre berechtigten Anspriiche auf eine von toxischen Schadstioffen unbelastete Atemluft
respektiert werden. Doch schon beim Betreten der schmalen Zuwegung des Elisabeth Krankenhauses ist
man gezwungen, der , Ehrengasse’ rauchender Personen im Sdomdtil auszuweichen, um der giftigen
Zwangsbequamung zu entgehen. Die Raumluft des dann folgenden Innenbereichs i infolge der offen
sehenden Tur zum Besucher-Cafe spirbar mit Zigarettenqualm Uberlagert, und im Besucher-Cafe selbst
habe ich Mtter beobachtet, die sich an einem grofl3volumigen Automaten mit Zigarettenvorrat eindeckten,
um sogleich in Gegenwart ihrer Kleingtkinder unbektiimmert ihren Nikotinbedarf einzupegeln.
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Brief an das St.-Elisabeth-K rankenhaus, Dor sten (2)

Es ig nicht nachzuvollziehen, warum in einem Krankenhaus solche Verkehrtheiten geduldet werden. Es
wére auch der fasche Weg, angesichts solch dreister Riickschtdosigkeit Toleranz von der Mehrheit der
nichtrauchenden und gesundheitshewussten Petienten und Besucher einzufordern, well dies nur der
Legitimierung von vernunftswidrigen Missstdnden dienen wiirde,

Rauchen verursacht tédlichen Lungenkrebs,
Rauchen in der Schwanger schaft schadet | hrem Kind,
Rauchen fuhrt zur Verstopfung der Arterien
und verursacht Herzinfarkte und Schlaganfalle.

snd weitere Warnungen auf den Zigarettenschachteln. Somit steht fest: Der Raucher von heute ist der
Petient von morgen. Sollte dies der Grund sein, dass sch Krankenh@user infolge des zu erwartenden
Anstiegs der Morbiditéd ds ErfUllungsgehnilfen der Tabakindudrie betdtigen, um somit  den
Patientennachschub zu schern? Ich machte nicht soweit gehen, Ihnen einen solchen Vorwurf zu machen,
sondern ich gehe davon aus, dass es eine bedauerliche Nachléssigkeit war, diesen wichtigen Punkt des
Nichtraucherschutzes bei der Abfassung des Pachtvertrages mit dem Péchter des Besucher-Cafes mit
enzubeziehen. Es ist zwar lobend hervor zu heben, dass in Ilhrem P.U.R. Programm en Kurs zur
Raucherentwohnung angeboten wird. Um aber vollends Threr Verantwortung auf dem Gebiet des
Gesundheitsvesens gerecht zu werden und well die Duldung des Rauchens und das Angebot von
Zigaretten nicht die geringste positive Auswirkung auf Renommee und Image Ihres Hauses haben, bin ich
der Meinung, dass die Bewdtigung der Ihnen Ubertragenen medizinischen und ethischen Aufgaben nur dann
von Glaubwurdigkeit gekront sein kann, wenn Siein Ilhrem gesamten Handeln Vorbildlichkeit praktizieren.
Ich verbinde mene Kritik mit der Hoffnung, dass Se Uber die Eindchtsféhigket verfigen, an der
geschilderten Situation alshald eine Anderung herbeifiihren zu wollen, die den Patienten und den Besuchern
des Elisabeth-Krankenhauses die Moglichkeit eines rauchfreien und somit unbeschadeten Aufenthdts
erdffnet. Darum bitte ich Sie, den auch von der Gesundhetspolitik forcieten Trend zu mehr
Gesundhetshewusstsain und Eigenverantwortung bel der Bevolkerung zu unterstiitzen, indem Sie sowohl
den Zigaettenverkauf ds auch das Rauchen im Besucher-Cafe und auf dem gesamten
Krankenhausge ande untersagen.

Ihrer geschétzten Stellungnahme entgegensehend verbleibe ich

mit freundlichen Griiifen

Manfred Kazmarzyk

PS.: Der folgende Satz des Herrn Hauke aus dem Grul3wort des Letfadens fur Patienten hat mir sehr
imponiet: ,, Die wohltuende Atmosphére und die Arbeit in unserem Hause sind gepragt von der
Achtsamkeit vor der Wirde eines jeden Menschen und vor dem Wert des Lebens selbst.”

Kopie an: Dr. med. Peter Tonnis
Dr. med. Jan Bernd Bockenforde
Priv. Doz. Dr. med. Christoph Elsng
Priv. Doz. Dr. med. Wilhdm Gross-Weege
Dr. med. Henner Summent
Dr. med. Martin Sailer
Dr. med. Hermann Thoams
Dr. med. Norbert Holtbecker
Deutsches Netz Gesundhetsfordernder Krankenhéuser

Herr Manfred Kazmarzyk ist seit vielen Jahren Mitglied in der Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V.
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Das Drogen-Dilemma

"Kene Macht den Drogen!" nannte die
Bundeszentrade fur gesundhatliche Aufkldrung
enen ihrer Wahlsoriiche. In  gleichnamigen
Werbespots im Fernsehen  versucht  se
Jugendlichen im Schuldter beizubringen: Ohne
Drogen lebt sich’s besser! Doch gleich danach
im HIm eleben die jungen Zuschauer das
Gegenprogramm. Die Droge Tabak scheint
dlgegenwartig und unverzichtbar zu sein. Coole
Typen wirken erst im blauen Nebd so richtig
cool. Dem Regissaur gdang es, sdbst die
aufgeigenden Rauchwdlkchen wirkungs-vall ins
Bild zu bringen. I das nun Tabak oder
Haschisch, was dort geraucht wird? Im
Schuldter gehdrt schon das eine wie auch das
andere zu den Alltagsdrogen.

In der Schule erlebte unser junger Held bisher
en weteres Vewirrprogramm. Tabak wurde
geduldet, die anderen Drogen nicht. Dazu wurde
ihm gelehrt, Tabak verursache be weitem mehr
Todeddle ds dle anderen Drogen zusammen,
Alkohol inbegriffen. Wie passt das zusammen?
Ist das etwa eine Uberzeugende Drogenpolitik?
Der junge Mensch spirt die Inkonsequenz und
Verlogenhat, mit denen unsere Palitik en s0
wichtiges Problem regdlt. Das Land Hessen hat
gch ds erstes Bundedand dazu entschlossen,
das Vewirrspid im Bereich der Schulen zu
beenden. Andere Lander wie zum Besid
Sachsen gellen sich noch quer. Der sachsische
Kultusminiger Steffen Fath lehnte es ab, dem
hessschen Beispid zu folgen und ein generdles
gesetzliches Rauchverbot an Schulen zu erlassen.
Damit setzte e sch in Widerspruch zu den
Bemihungen der Sozidminigerin Hedma Orosz,
de en Rauchvebot in  Sachsens
Kindertagesstétten durchsetzte und die dn
andoges Verbot auch fur Schulen arstrebte. Es
i nun schwer  nachzuvdl-ziehen, warum
Redriktionen, die fir die Be-treuungs- und
Erziehungskréfte in Kitas gelten, fir die Lehrer in
den Schulen unzumutbar sein sollen.

Angeschts de offenschtlichen  Querden
entschloss dch das Sachsische Kabinett zu
enem Kompromiss. Der Schwarze Peter ging
zunéchg an die Schulleiter.

Die sollen an ihren Schulen auf das Zid der
Rauchfretheit  hinwirken. "Wir wollen, dass
Schiler, Lehrer und Eltern das Rauchverbot
freiwillig durchsetzen!"” Was denn nun, Verbot
oder frawillig? Mindestens dreé Viertd dler
sichdschen Schulen missen in zwe Jahren
rauchfre san, song kommt das Rauchverbot
per Gesetz, verkiindet das Kabinett.

Fir Schulen it ein absolutes Rauchverbot - fir
Schiller und Lehrer gleichermal3en - zwingend
erforderlich. Der Eingieg in den Drogenkonsum
efolgt gewdhnlich im Schuldter unter dem
Druck der Gruppe.

Die wichtigste Eingtiegsdroge ist der Tabak.
Wenn den Anféngen nicht wirksam entgegen
gewirkt wird, i die Schlacht gegen den
Drogenkonsum schon fast verloren. Die
nachsichtige Hdtung gegenlber Tabak in
Verbindung mit ener unerbittlich  strengen
Hatung gegeniiber alen anderen Drogen wird
von den mesten Schiilern und spéter von jungen
Leuten as schizophren-verlogene Drogenpolitik
angesehen.

Die Inkonsequenz der etablierten Bundes- und
Landespolitiker  verfuhrt  den  politischen
Nachwuchs zuweilen zu absurden
Konsequenzen. So forderte unléngst eine junge
Landtagsabgeordnete in Sachsen 6ffentlich den
Ubergang von ener redriktiven zu ener
akzeptierenden Drogenpoalitik, adso die Freigabe
dler bidang illegden Drogen. Die regierenden
Parteien hatten daraufhin nichts Eiligeres zu tun
ds dle jungen Wilden zu verteufen, die sch
dieser zugegeben nicht akzeptablen Auffassung
angeschlossen hatten. Hétten se nicht besser
ihre  egene  akzeptierende  Tabakpolitik
verteufeln sollen?

Dr. Wolfgang Schwarz
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Notfalls droht Qualmern jetzt der Rauswur f

Ubergangsfrist beim Rauchverbot
an Schulen ist abgelaufen / Auch bei
Lehren darf kein blauer Dunst
aufsteigen

WIESBADEN (ai/dpa) Schon seit
1. Januar gilt in Hessen an Schulen en
Rauchverbot. Mit dem neuen Schuljahr
bleiben bisher tolerierte Verstofie nicht
mehr ungestraft. Disziplinarverfahren oder
Schulverweise, die bis zum Raus-wurf
fihren konnen, drohen Lehrern und
Schilern gleichermal3en. 86 Prozent der
Bundesbiirger seien fir ein Rauchverbot an
Schulen, betont Kultusministerin Karin
Wolff mit Blick auf Umfragen.

Damit Hessens 2000 Schulen mit der
radikalen Umstellung nicht zu plétzlich
konfrontiert wurden, war eine sanktions-
frele mit Beratungs- sowie Hilfsange-
boten begleitete Ubergangsfrist bis August
wirksam. Schiller, die kiinftig trotz Verbots
gqualmen, bekommen zu-néchst eine
mindliche  Verwarnung, dann  die
Verpflichtung zu soziader Arbeit und in
hartnédckigen Fallen droht ein Schul-
verweis. Rauchende Lehrer bekommen
zunéchst einen formlosen Hinwels auf den
Gesetzesverstoll.

Weitere Sanktionsstufen sind eine form-
liche Misshilligung oder auch die
Einleitung eines Disziplinarverfahrens.

Die Ministerin empfahl den Schulen ein
eigenes Praventionskonzept zu erstellen.
Suchtpravention gehdre schliefdlich zu den
Erziehungszielen. Sie verwies  auf
darmierende Zahlen, wonach Kinder
immer friher zum Glimmstéangel greifen.
43 Prozent der Neunt- und Zehntklassler
wirden regelmallig rauchen. Wer mit
15 Jahren schon zur Zigarette greife, trage
ein dreifach hoheres Risiko an Krebs zu
erkranken, als jemand der erst ab 25
raucht.

Das Auflésen der Raucherzonen sei ein
erster Schritt auf dem Weg zum generellen
Qualmverbot. Wolff will auch die
Tabakindustrie und Vertriebsfirmen darauf
ansprechen, dass gerade in der Néhe von
Schulgebauden nicht SO viele
Zigarettenautomaten  aufgestellt  sein
sollten. Raucherhdfe Ubten auf junge
Schiler ,,magische Anziehungskraft” aus,
klagte Martina Potschke-Langer vom
Krebsforschungszentrum Heidel berg.

Die Lungenkrebsrate junger Frauen habe
von 1990 bis 2000 um 60 Prozent
zugenommen.

Der Herzmediziner Helmut Gohlke sagte,
das Nikotin-Einstiegsalter liege in
Deutschland bel 13 Jahren. Fast die Hélfte
der Jugendlichen bis 18 Jahre rauchten.
lhre Lebenserwartung bleibe um 15 Jahre
hinter der von Nichtrauchern zurtick.

An der Lebnizschule in Wiesbaden zum
Beispiel raucht ,,ein harter Kern von 20 bis
30 Leuten“ inzwischen ebenfalls an der
Grenze zum Schulgelande mitten in einem
Wohngebiet, wie Direktor Ulrich Kirchen
sagt.

Da bleibe ihm nur das Ordnungsamt zu
verstandigen, damit es jeden, der ene
Kippe wegwerfe mit einem Buflgeld
belange.

»Wenn ich einen Aschenbecher aufstelle,
unterstiitze ich das Rauchen janoch”.

Ein Gesundheitsausschuss des Gymnasium
erarbeite gerade ein Préventivkonzept.

Quelle: Wieshadener Kurier, 03.09.2005
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Wehr et den Anfangen!

Esist unsim ganzen Land
In Fachmannskreisen langst bekannt,
dass sehr frih die Kinder schon,
sowohl Tochter als auch Sohn,
beginnen mit’ ner Suchtkarrier
und a's Erwachsene biif3en schwer.

Als Einstiegsdroge wird bekrittelt
das Nikotin, dasist ermittelt.
Schon zwischen zwdlf und vierzehn Jahren
tun vidle Kids den Rauch erfahren
und finden das sehr ,,cool“ vor alen
und well es cool ist, tut’'s gefallen.

Ma hier ein Schluck, ma da en Schluck
und pl6tzlich ist das nicht genug,
Likor und Bier und Sekt und Wein,
die schmecken mit der Zeit dann fein.
Der Alkohol ist Droge zwe,
auf jeder Party macht sie ,high.

Medikamente (Tropfen, Fillen)
den dritten Drogenplatz ausfiillen
zwischen sechs und vierzehn Jahren
ungeachtet der Gefahren
wer’'n se taglich eingenommen,
damit die Kids gut vorwérts kommen.

Drum dl Thr Eltern, habet Acht,
dass —Euer Kind nicht solches macht,
geht guten Beispiels stets voran,
damit das Kind draus lernen kann.
Versucht, die Kinder gut zu schiitzen,
eswird in viden Falen nitzen.

Vermeidet zu vide Arzenen,
oft werden sie nicht nétig sein.
Verwehrt, am Alkohol zu nippen
oder gar’ nen Schluck zu kippen,
"nem Kind schmeckt nicht der Alkohol,
doch mit der Zeit dann sicher wohl.
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Wehret den Anfangen! (Fortsetzunq)

Wenn Ihr Kind nicht raucht, ist das sehr gut,
well das vidlecht was niitzen tut.
Doch wenn [hr raucht, stellt’s sofort ein,
denn das wird grof3 von Nutzen sein
fir Euch und auch, dasist ganz Klar,
fUr' s Kind, das passiv rauchend war.

Tut Eurem Kind ein Vorbild geben
und zeigt, man kann viel besser |eben,
wenn man die Drogen tunlichst meidet

und deshal b nicht an Siichten leidet.

Sprecht mit dem Kind, macht oft ihm klar
die schweren Folgen, die Gefahr.

Versucht ganz ernsthaft und in Ehren,
jedem Anfang strikt zu wehren,
denn ist der erste Schritt getan,
schlief3en sich leicht Schritte an
und férdern, steuern unversehen

den Weg vidleicht im Suchtgeschehen.

Bewahrt die Kinder vor der Sucht,
damit kein Kind Euch ma verflucht,
bewahrt die Kinder vor dem Leiden,

das Suchtverhaten kann bereiten.
Auch wenn sie’ s sehen spét erst an,
sie werden Euch doch dankbar sein.

Und dieses Beispiel dann vor Augen,
wird's auch fir deren Kinder taugen,
far die Ihr Oma, Opa said
und die Euch sind im Alter Freud.
Bewahrt die Kinder vor den Drogen,
es zahl sich aus, ganz ungelogen!

Rudolf Wagner, Wiesbaden, 22. April 2003

Anregung durch einen Beitrag des Wiesbadener Tagblattes am 22. April 2003
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K urzmeldungen

,Hohere Tabaksteuer spart
Milliarden Euro®
BERLIN (dpa) Die Erhthung der Tabak-
steuer, deren dritte Stufe am Donnerstag in
Kraft tritt, spart nach Angaben des
Deutschen Krebsforschungszentrums
(DKFZ) 2,2 Milliarden Euro im Jahr.
Durch die bisherigen Steuererhthungen sei
der Tabakkonsum erstmals seit Bestehen
der Bundesrepublik um zwdlf Prozent
gesunken. Damit sinke auch die Belastung
fur die Volkswirtschaft durch die
gesundheitlichen Folgekosten des
Rauchens, heild es in einer gemeinsamen
Publikation von DKFZ und dem Institut ftr
Gesundheitsbkonomie  der  Universitét
KoIn. Die gesundheitlichen Folgen des
Rauchens kosten dem DKFZ zufolge in
Deutschland jahrlich fast 30 Milliarden
Euro. Dazu trigen die Behandlung tabak-
bedingter Krankheiten und Produktions-
ausfale bei.

Quelle: Wiesbadener Kurier, 30.08.2005

Raucher leiden starker unter

Rheuma
WIEN. Raucher erkranken nicht nur
haufiger an Rheuma, sie haben auch stérker
darunter zu leiden as Nicht-raucher. Wie
Forscher gestern auf dem Jahreskongress
der Europdischen Rheu-maliga in Wien
berichteten, gilt das auch fir ehemalige
Raucher. Die Gelenke seien bei
rauchenden  Rheumapatienten  stérker
geschwollen, sagte Lori Lavalle vom
Center for Rheumatology in Albany, USA.
Auch andere Symptome wie beispielsweise
Knoten unter der Haut seien bei Rauchern
stérker ausgepragt.
Das Team um Lavalle wertete fir seine
Studie Aufzeichnungen Uber mehr as
10.000 Rheumapatienten in den USA aus.
(dpa)
Quelle: Berliner Zeitung, 11.08.2005
von unserem Mitglied
Werner Reimann, Berlin

OUT igt das Rauchen in Tschechien. Das
Qualmen in offentlichen Gebauden wird in
dem Land ab dem 1. Januar 2006 deutlich
eingeschrankt. Nach dem neuen Gesetz ist
zum Bespied auch das Rauchen auf
Bahnhdfen kinftig vollig verboten und in
Gaststétten beschrénkt.
Queélle: Offenbach-Post, 10.09.2005

Brennender Holzhaufen
Einen brennenden Holzhaufen im Wald
hinter dem RWE-Umspannwerk hat die
freiwillige Feuerwehr Urberach gestern
geloscht. Als Brandursache wird eine
weggeworfene Zigarette vermutet: Im
trockenen Wald konnte die Tabakglut rasch
Nahrung gefunden haben. Die Feuerwehr,
um 16:24 Uhr alarmiert, riickte mit zwei
Fahrzeugen aus.
Die etwa funf ma finf Meter grofe
Brandstelle war rasch geloscht. Der
Einsatz dauerte eine knappe Stunde. Noch
ein Hinweis der Feuerwehr: Feuer- und
Rauchverbot gilt in Wédern oder auf
Moor- und Heideflachen vom 1. Mérz bis
31. Oktober. Grillen ist nur auf daflr
vorgesehenen Plétzen gestattet. Wald-
wege durfen durch parkende Autos nicht
versperrt werden, da sie im Notfall als
Feuerwehrzufahrt dienen.

Queélle: Offenbach-Post, 10.09.2005

Beide Berichte von unserem Mitglied

Horst Sehner, Offenbach

Anmerkung zum Bericht:

» Brennender Holzhaufen®
Zirka 30% aler Waldbrande die in
Deutschland’ s Wéaldern jahrlich ent-stehen,
sind auf achtlos  weggeworfene
Zigarettenkippen zurickzufthren. Wert-
volle Pflanzen sowie Tiere werden dabel
vernichtet, bzw. gehen elendig und grausam
Zugrunde. Es entsteht Jahr fur Jahr ein
finanzieller Schaden im mehr-stelligen
Millionenbereich. Trotzdem gibt es keine
Beschilderung, so gut wie keine Kontrolle
und demzufolge auch keine Bestrafung fir
rticksichtslose Raucher. Horst Keiser
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Touristikborse (1)

Foto:

Beschrelbung:

Herz

TZICH --I-."-. .
- willkommens

Kurhotel Seepark am Wandlitzsee
(NIW-Mitglied)

Kirchstral3e 10, 16348 Wandlitz

Telefon: 033397/75-0, Telefax: 033397/75-199
www.seepark-wandlitz.com

Bio-Hotel Bundschuh (Niw-Mmitglied)
Rita Bundschuh

Ddlertgral®e 13, 26571 Juist

Telefon: 04935/914883, Telefax: 04935/990283
www.bundschuh-juist.de

FW ,Haus Langwost® (Niw-Mitglied)
Familie Langwost

Demoorweg 9, 29392 Wesendorf-Gifhorn

Telefon: 05376/890775, Telefax: 05376/890775

Seminar zentrum L andhaus Beuer hof
(NIW-Mitglied)

54579 Uxheim

Tdefon: 02696/283, Tdefax: 02696/1571

www.beuerhof.de

Haus Villa HUgel niw-mitglied)

Be Angdika und Gerd

Hardtweg 17, 54587 Birgel/Eifel

Tdefon: 06597/960333, Teefax: 06597/960333
www.urlaub-anbi eter.com/ferienwohnung-villahuegel .htm

Pension Tannenhof « Hotel garni (NIW-Mitglied)
Inhaber: Gabriele Schwarzloh

Alte Dorfstral3e 47, 65207 Wiesbaden-Breckenhaeim
Telefon: 06122/15065, Telefax: 06122/6693

www.pensi onttannenhof.de

Vom Reise-Wunsch
o e;ﬁ Waunsch-Reise

Theo-Tours-Reiseagentur (niw-mitgiied)
Besitzer: Cynthia Bardowicks (Reisen fur Nichtraucher)
Trompeterstralde 34, 65527 Niedernhausen

Telefon: 06128/973836, Telefax: 06128/973837
www.theotours.de/bardowicks
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Touristikborse (2)

Beschreibung:

Amanzi-Tour S (Niw-Mitglied)
Arbeitskreis fir Okologie c/o Kipper

Neue Rommelshauser Strale 24, 71332 Waiblingen
Telefon: 07151/53992, Telefax: 0711/600326
www.amanzitours.co.za/Deutsch/default.asp

Haus am Wald niw-mitglied)

Familie Sgrun und Michael Reiche

Jurablick 4, 79736 Rickenbach-Egg

Teefon: 07761/9243-0, Tdefax: 07761/9243-70
www.pens on-haus-am-wald.de

Pension Taubinger Hof (niw-mitglied)
Inhaber: Herta Wichmann

Taubing 12+18, 94107 Untergriesbach

Teefon: 08593/1211, Teefax: 08593/8667
www.pens ontaubinger-hof.de

Nichtraucher-Gastehaus I ris niw-mitgied)
Familie Bar

Bergmeister-Stél zI-Strale 3, 94249 Bodenmais

Teefon: 09924/1843, Telefax: 09924/7375
http://home.t-online.de/home/gaestehaus-Iris/

Alpenrose

Biohotel der Familie Obweger-Theuermann

1. Biohotd in A, A-9872 Obermillstatt am Millstéttersee
Teefon: 0043-4766-2500, Teefax: 0043-4766-3425
www.biohotel -alpenrose.at

Hotel garni *** Alpstein

Familie Helga und Werner Gassner

Haus 122, A-6708 Brand (Osterreich)

Telefon: 0043-5559-256, Telefax: 0043-5559-2565
www.a pstein.at

Fordern Sie auch unsere ausfuhrliche Broschire ,, Touristikborse” an.
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Treffpunkt Gastronomie

Ristorante Pizzeria Dolomiti Ristorante Amalfi
Wallbacher Strale 5 August-Gerhardt-Stral?e 1
65510 |dstein-Waorsdorf 65594 Runke an der Lahn
Telefon: 06126/53561 Telefon: 06482/949360
Tdefax: 06482/949236
taglich (auer Montag) 12:00-14:00 Uhr Diengtag bis Sonnteg
und 17:30-23:00 Uhr, 11:30-14:30 Uhr und 17:30-24.00 Uhr,
Dienstag Ruhetag M ontag Ruhetag
Sehr gemiitliches rauchfreies Restaurant ! Rauchfrei auch auf der Terrasse und im Biergarten!

Cafe Restaurant Denne

Oberstral3e 22, 65399 Kiedrich, Telefon: 06123/4979
Offnungszeiten:
Di.-Sa. 12— 18 Uhr, So. 10— 18 Uhr (Montag Ruhetag)
Unser Nichtraucherbereich vor der Kuchentheke 1&dt zum Verweilen ein.
Neben gemischter Kost wird auch vegetarisches Essen gereicht.
Fir Gesellschaftsfeiern ab 10 Personen sind wir gerne auch abends fir Sieda

Anzeigen
Elektro Winter meyer Backhaus
Elektroinstallation-K undendienst Walter Stemler
Datennetz-Alar manlagen-Antennenbau Qualitatsbackwaren
Krautgartenstrale 30, Heerstral3e 5,
65205 WiesbadenErbenhem 65205 Wiesbadern Nordenstadt

Telefon: 0611/701199 Telefon: 06122/2959
Telefax: 0611/700115 Sonntags gedffnet: 14%° bis 16° Uhr

Fitness-Center Rhein-Main
Pommernstrale 4a, 65428 Risselsheim, Telefon: 06142/13466, Tdefax: 06142/561779
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9-12 + 14-22 Uhr, Sa.: 9-12 + 14-18 Uhr, So.: 10-16 Uhr
Absolut rauchfrel! — Auch auf dem Parkplatzgelande!

Probetraining unverbindlich und kostenlos!
Auf Uber 800n? bieten wir an modernen Geréten:
Krafttraning, Konditiongraining, Figurtraining, Erndhrungsberatung,
Gesundheitsheratung und Training, Beratung bei der Tabakentwhnung uvm.

Fliesenmelster betrieb — Ralf Klein-Altstedde

Wohnraumgestaltung mit Keramik
Rheinalee 6, 65285 Assmannshausen, Teefon: 06722/1481

Theodor Schmid GmbH — seit 1882 Flachglas

An der Rol3weid 2, 76229 Karlsruhe, Tdefon: 0721/6274-0, Tdefax: 0721/6274-10
Ihr Glasgrofthéndler mit Tradition und Service, Glasgrof?handd, Glasschleferel, Spiegd- und
Pexiglasverarbeitung. (Www.glasschmid.de)

45 Mitarbeiter, seit 20 Jahren tabakrauchfreler Betrieb!
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Spenden 2005
Wir bedanken uns, auch im Namen unserer Mitglieder, fur folgende Spenden:

Name: Betrag:

Spendendose 28150 €
Ungenannt (mehrere Personen) 251,00 €
Bergk, Glnther 10,00 €
Bick, Manfred 10,00 €
|FIS Gesundheitsmanagement 10,00 €
Morbitz, Kurt 10,00 €
Neumann, Christa und Werner 10,00 €
Pflug, Ekkehard 10,00 €
Steinle, Franziska 10,00 €
Heimann, |da 15,00 €
Keiser, Klaus 20,00 €
Koch, Katherina und Theo 20,00 €
Theobald, Bruno 25,00 €
Hempel, Wolfgang 30,00 €
Boeck, Dr. Alexander 3500 €
Nichtraucher-Initictive Berlin 40,00 €
Ddp-Hdlrung, Carin 50,00 €
Forster, Ingeborg 50,00 €
Gravdius, Karl 50,00 €
Greve, Tim 50,00 €
Krippl, Franz 50,00 €
Sperle, Erika und Erwin 52,00 €
Goede, Horst 55,00 €
Eggenberger, Sabine und Erich 100,00 €
Graef, Wolfram 24544 €
Schmid, Ruth 400,00 €
Keser, Horst 450,00 €
Summe: (Stand: 30.09.2005) 2.339,94 €
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Beaitrittserklarung

NICHTRAUCHER-INITIATIVE WIESBADEN eV:

(Vom Finanzamt Wiesbaden als,,gemeinniitzig” anerkannt!)

Hiermit erklare/n ich/wir meinen/unseren Eintritt in die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden
e.V.. Der Mindestbeitrag betragt 10,00 € (Familienbeitrag 15,00 €) pro Jahr und wird in der
Regel zu Jahresbeginn per Bankeinzug erhoben. (Der Jahresbeitrag kann auch Uberwiesen
werden). Fur Firmen, Vereine und Verbande betrégt der Mindestjahresbeitrag 20,00 €. Die
Mitgliedschaft setzt sonst keinerlel weitere Verpflichtungen voraus.

Name: Vorname:

Stral3e: Plz. Ort:

Telefon: Telefax:

Beruf (freiwillig): Geburtstag (freiwillig):

Staatsangehorigkeit (freiwillig):

Mein gewiinschter Jahresbeitragin €:

Beginn der Mitgliedschaft:

Unterschrift:

Hiermit erméchtige/n ich/wir die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden eV. widerruflich, die von
mir/uns zu zahlende Beitrage mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto die
erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofUhrenden Kreditinstituts
keine Verpflichtung zur Einlésung. Das Einzugsverfahren erleichtert die Buchfihrung, ist
alerdings keine Voraussetzung fur die Mitgliedschaft.

Bankverbindung:
Bankletzahl: Konto-Nr.:

Datum: Unterschrift:
|ch/Wir liberweisen selbst: []

Anschrift: Bankver bindungen:
Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V. Nassauische Sparkasse, 65205 Wi.-Nordenstadt
Robert- Stolz- Stralte 35 BLZ: 510 500 15, Konto-Nr. 0189011040
65205 Wiesbaden-Nordenstadt .

Tel. 06122/2194, Fax. 06122/6357 Postbank, 60288 Frankfurt am Main

Internet; www.ni chtrauicher-wiesbaden.de BLZ: 500 100 60, Konto-Nr. 0484820603
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Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V.

TERMINE
Sonntags: K egelabend
dle 14 Tage im Restaurant Croatia (ehemals Schmucker Eck)

1. Gruppe von 17" bis 19" Uhr
2. Gruppe von 19* his 21* Uhr

Robert-Stolz-Stral3e 2-4
65205 Wieshaden-Nordenstadt

Montags: Treffpunkt Gesundheit

wachentlich “Beratung von Nichtrauchern und Rauchern®

14% bis 18% Uhr im Gesundheitsamt (Eingangsbereich)
Dotzheimer Stral3e 38-40
65185 Wieshaden

Dienstags: Arbeitstreffen

jeden ersten im Monat in der Geschéftsstelle

ab 18 Uhr Robert-Stolz-Stral?e 35

(Wir bitten um Voranmeldung!) | 65205 Wieshaden-Nordenstadit

Freitags: Stammtisch

jeden ersten im Monat im Restaurant Maredo (Nichtraucherbereich)

ab 19% Uhr Marktstral3e 20

(Wir bitten um Voranmeldung!) 65183 Wieshaden

Freitag: Abschlul3konzert

21.10.2005 20 Jahre Liederbacher Jazzclub

Beginn: 20%° Uhr

»Jazz in der Scheune* (Kulturscheune)
Feldstral3e 4, 65835 Liederbach am Taunus

Samstag:
22.10.2005
Dauer: 13%° — 17%° Uhr

Jahreshauptver sammlung

Arztlicher Arbeitskreis Rauchen und Gesundheit
Klinikum FuldagAG

Pacdlialee 4, 36043 Fulda

Freitag - Sonntag:
04.11.2005 — 06.11.2005

Gesundheitsmesse Hessen
Infostand der NIW
Hdle 12/ Stand 118

Messegel&nde Frankfurt am Main
Samstag 17.12.2005 9. Kinder-Wehnachtsfeer
Beginn: 16 Uhr im Gemeinschaftssaal
(Einlass: 15% Uhr) des Gemeindezentrums I

Ende; ca. 20° Uhr

Turmstrale 11, 65205 Wiesbaden-Nordenstadt

Samstag:

18.11.2006

Beginn: 20° Uhr
(Einlass ab 19% Uhr)

30. Tanzveranstaltung

zum 20-jahrigen Bestehen der NIW

Im Gemeinschaftssaal des Gemeindezentrums
Hessenring 46, 65205 Wiesbhaden-Nordenstadt

INFO-TELEFON fir alle Veranstaltungen: 06122/2194




