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Tabak oder Alkohol ?

Was st gefahrlicher ?

Ein Vergleichsver such von Ferdinand Goetze

1. Allgemeine Gesundheitsschaden

Tabak:

Vielsatigte  Schadenswirkung  schon  bel
malligem Gebrauch auf fast ale Organe (auch
die Augen) und das Herz, nebst dem
Blutkreid auf, den Adern und den
Herzkranzgefélen, wegen der Giftwirkung der
viden, den Nikotinschaden  begleitenden
Nebengifte in den Tabakerzeugnissen, die u.a
auch Krebsgefahr fur die gesamte sogenannte
»Raucherstral3e” ergeben. Rauchen wéhrend
alkoholischer Belastung der Organe verstérkt die
Schadenswirkung des Alkohols, hindert deren
Abklingen. Auch nach durchgefihrter volliger
Tabakabstinenz keine restlose Aushellung der
inzwischen eingetretenen Schédigungen,
besonders nicht bei vormals starken Rauchern,
die Anlage zum Lungenkrebs zeigten.

Alkohal:

Hauptschédigungen an fettreichen Organen bzw.
solchen mit groferem Flissigkeitsbedarf: Gehirn,
Herz, Leber, Nieren, Blase, Darm, durch
Wasserentzug und Stérung aler chemischen
Vorgange im Korper. Schédigung durch
Uberlastung des Herzens, Krebsgefahr,
Erkditungen, Erfrieren. Bel volliger Abstinenz,
fals keine zu groféen akoholischen Exzesse sich
(zu oft) wiederholt haben, ist fast génzliche
Heilung aler Gebrechen, wenn nicht die Umkehr
zu spd erfolgte, moglich. Krankheiten werden
fruher erkannt a's beim Tabakgebrauch.

2. Verkehrs und Unfallgefahren

Tabak:

Vermindert Wachsamkelt, Vorscht und richtige
GefahrenEinschétzung. Bel der meidt gleichzeitig
mit  der  Alkoholwirkung  verbundenen
Herabsetzung der  raschen  Entschlulraft
vergrofdert das Rauchen die ,, Schrecksekunde®,
es gdingt im Gefahrenaugenblick nicht schndll
genug die Einschatung des Denkens zur Abwehr
der Gefahr, daher die haufigen Verkehrsunfale
be dkoholiserten Fahrern, die mes auch
gleichzeitig stérker geraucht haben!

Alkohal:

Erhthtes  Ichbewuldsein, angeberische und
lechtsnnige,  optimigische  Anwandlungen.
Gexchwindigketsausch  bel gleichzatigem
zunehmenden Verlus der Gewdt Uber die
Korpermuskulatur.

Trugchlisse,  dlgemeine Unvorgchtigkeit
erhthen die Unfalgefahren im Stralien-verkehr
und an Maschinen und songtigen technischen
Einrichtungen.



3. Wirtschaftliche Schaden, Eigentumsver gehen

Tabak:

Besonders Jugendliche gleiten durch Diebstahle,
Veruntreuungen und Einbriiche auf die Bahn des
Verbrechens, um sich Mittd fur die Befriedigung
der Tabaksucht zu verschaffen. Auch fir
siichtige Frauen trifft das zu. Erwachsene
Manner vermindern durch ihre Ausgaben fir
Tabak den Erndhrungsstand und L ebensstandard
ihrer Familie, alle Raucher blasen ihr oft schwer
verdientes Geld in die Luft, fir das se sch
schone Reisen, kulturelle Giter und feinere
Lebensgentisse aller Art hétten schaffen kénnen.

Bis zur Existenzuntergrabung geht aber der
wirtschaftliche Schaden beim Raucher nur in
Ausnahmefdlen.

Rauchen gehdrt nicht zum Lebensunterhalt wie
etwa Essen und Trinken, wohl aber das Atmen in
reiner Luft.

Alkohal:

Groflere  Schéden setzen hier est be
zunehmender Unmadigkeit ein, da z.B. von den
statistischen Zahlenangaben Uber die Milliarden
Ausgaben fur akoholische Getrénke etwa 20-
30% nicht ads einsparbar gelten kodnnen, denn
alkoholfreie Getrdnke kosten auch Geld und
etwas trinken mul3 ja de Mensch. Be
Trunksucht aber gehen die Schaden rasch ins
Untragbare, staatliche Mittel missen dann zum
Unterhalt der Familie eingesetzt werden, den der
Trinker nicht mehr zu bedtreiten vermag, zum
Schlul? erfolgt ganzlicher Zusammenbruch der
Existenz. Im Rauschzustand, der auch das
Gewissen abtotet, und be  Alkoholsucht sind
entsprechende  Eigentumsvergehen auch  bel
urspriinglich grundehrlichen Menschen mdglich.
Héaufiger noch as Diebstahl ist dann die
Unterschlagung das Hauptvergehen.

4. Als Gehirn- und DrUsengift

Tabak:

L&hmung der Gehirnnerven nach vorhergehender
Reizung, Stérung des Willenszentrums, rasches
Anwachsen der Suchtigkeit, auch wenn keine
Schwierigkeiten im Daseinskampf den Grund zum
Gebrauch dieses Rauschgiftes  liefern,
almahliches Abstumpfen der Sinne.
Grundsétzliche schleichende, langsame, aber
schwerer heilbare Wirkungen, auch wenn spéter
Abstinenz erfolgt. Tabak-Sucht selten heilbar, nur
bel Schockwirkung leichter.

Alkohal:

Je nach Quantum mehr oder weniger grofe
Stérungen des Willenszentrums, Wegfall der
Sdlbstkritik und aler moraischen Hemmungen,
erst  Kkurzfristige Anregung, dann rasches
Absnken jeder gedigen Leisungs- und
Aufnahmefahigket, auch verhdtnisméldig
schnelles Versagen der Bewegungsantriebe und
der algemeinen Korperbeherrschung, starkes
Heradbmindern der Funktionen der 5Snne
(Unfallgefahrent).

Solange noch nicht die Sucht as Dauerzustand
merklich wurde, trotz explosiver, fir den
Augenblick krasserer Wirkung: Heftigkeit, aber
raschere Besaitigung und mogliches Abklingen
diesser Schadenswirkung, bessere Heilungs-
aussichten, auch be Trunk-Sucht, as beim
Tabak.

Erhthter Anreiz der snnlichen Triebe bel gleichzetigem Versagen der (Zeugungs-) Fahigkeit, keine gesunde,
widerstandsfahige Nachkommenschaft; Degeneration, Verirrungen.
Rasches Altern, verminderte Hallkraft (des Blutes) in Krankheitsfdlen, sowie bel Verwundungen.



5. Roheitsdelikte, Gewaltver brechen

Tabak:

Selbst bel Tabaksiichtigen sehr selten, es sl denn
in Verbindung mit dem Alkohol. Unm&3igkeit im
Rauchen macht schon algemein sehr nervés und
reizbar, mit Alkohol zusammen wird das ganz
schlimm.

Alkohal:

Konnen schon beim maldigsten Menschen
madglich werden, wenn e enma in enen
Rauschzustand gerdét, bei Trunksucht sind alle
Verbrechen dieser Art moglich, ihre Aufzéhlung
ertbrigt sich (It. téglichen Zeitungsberichten).

6. Volkswirtschaftliche Schaden

Tabak:

Der Verbraucherpreis der Tabakwaren steht in
keinem Verhditnis zu der Leistung an Ware. Er
schlief® in erster Linie ungeheure Reklamekosten
ein, die von der Einkommensteuer abzugsfahig
snd.

Auch hier stehen den steuerlichen, wenn auch
z. Zt. noch hohe Aufwendungen fir Beseitigung
der direkten und indirekten Gesundheits-
schadigungen gegentiber, die sich aus der
Nikotinvergiftung und den sofort oder nach und
nach merkbaren Wirkungen der Nebengifte: Teer,
Blausdure, Pyridin-Derivate, Methyl-akohol,
Kohlenmonoxid, Ammoniak, Schwefe-
wasserstoff usw. ergeben. Bei der heutigen
Steigerung der Rauchleidenschaft ergibt die
algemeine Minderung der Widerstandskraft der
Nerven und der Heilkraft des Blutes eine ebenso
sarke  Herabminderung der  algemeinen
Leistungen an den Arbeitspléizen, einen
entsprechenden Arbeitsausfall und vieles andere
mehr. Genaue Feststellungen fehlen noch in der
Statistik, wichtige diesbeziigliche Beobachtungen
kommen be uns dso noch nicht in die Presse,
was aber an der Tatsache der wirtschaftlichen
Verluste, durch die Tabakschaden verursacht,
nichts andert.

Der Devisenverbrauch ist in der Tabakindustrie
erheblich hoher as bem Alkohol. Die
Verschwendung von  Anbauflichen  und
Arbeitskréften ist auch nicht gerade klein.

Ins  Ungeheure gehen  dljahrlich  die
Brandschaden, die jewels en enziger
fortgeworfener Stummel oder en glimmendes
Streichholz anrichtet. Raucher sind ja besonders
zerstreut und unachtsam.

Alkohal:

Den Steuereinnahmen, gegen die von der
Alkoholgetranke-Industrie  z. T. heftig Sturm
gelaufen wird, stehen auf3erordentlich hohe
Aufwendungen fir Alkoholkranke und deren
Familien gegenlber.

Je nach Schwere des Einzelfalles und der Anzahl
der dann sozid zu betreuenden Angehdrigen
betrdgt der Aufwand des Fursorgeamtes je Fall
1500 bis 2500 DM pro Jahr, zuweilen auch noch
mehr.

Zu den nicht leicht faltharen, aber darum doch
recht grof3en Schaden gehtren auch die Folgen
der Réusche eines ,blauen Montages', enes
Festtages, einer Familienfeier auf |, feuchter”
Grundlage 0.4  Arbetsaustal, Krankheit,
Sachschéden dler Art, Unfélle Betelligter und
Unbeteiligter sind dann in ihrem Verlustwert
bestimmt durch den Steuereingang nicht gedeckt.

Hinzu kommt die Verschwendung von
Anbaufléchen des Landes, z.B. fur Gerste,
Hopfen, Kartoffeln, Obst, Wein u.a., soweit diese
als Rohgtoffe fur die Alkoholindustrie dienen, statt
der Volkserndhrung nutzbar gemacht zu werden.

Auch der Verbrauch an Devisen ist in dieser
Industrie nicht gerade gering, wenn er auch an
den in der Tabakbranche kaum heranreicht.

So lauft die gtaatliche direkte und indirekte FOorderung der Alkohol- und Tabakwarenherstellung, von den
Gesundheitsdmtern freilich nicht so gern gesehen, zum Schiuld nur auf einen grof3en Irrtum und Rechenfehler
hinaus. Diese Steuern konnen keinem Staatswesen Nutzen bringen! In Frankreich hat man das schon
gemerkt!



Tabak:

Hat man Uberhaupt schon einma errechnet,
wievidl Wadbestand as Rohstofflieferung fur die
Pepierfabriken laufend abgeholzt wird, damit
diese die Riesenmengen Reklameplakate etc. an
die Zigarettenindustrie abgeben kénnen?

Vier, acht und mehr Quadratmeter Grol3e hat en
solches Plakat an den Saulen und den
Reklameflachen der S und U-Bahnhdfe, der
Wartesdle etc, und ganz kurzfristig wird
gewechselt, ganz zu schweigen von den
unzéhligen ganzen und haben Reklamesaiten in
Journalen und Tagesbl&ttern.

Alkohal:

Der  Pepierverbrauch  dirfte  bei  der
Alkoholindustrie nicht ganz den gleichen Umfang
as bel der Tabakreklame erreichen, wenn man
nur die direkte Werbung in Betracht zieht. Hier
geht die Werbung mehr Uber den Film, die Licht-
und Raumverschwendung u.a

7. Storungen des allgemeinen Wohlbefindens
bei einem ,, M aldigen*

Tabak:

Beim Rauchen gibt es auf ale Félle schon beim
geringsten Quantum Beeintr&chtigungen des
korperlichen Wohlbefindens und der geistigen
Frische. Die L&hmung des Kritikzentrums im Hirn
veursacht nur fur kurze Zeit eine flottere
Arbeitsweise be manchen Geistesarbeitern, die
nun eben ohne Selbstkritik und weniger sorgféltig
arbeiten.

Auf keinen Fall beruhigt das Rauchen die Nerven,
sondern 18hmt sie nur - nach kurzer Erregung. So
werden fast ale Raucher sehr schnell zu
Kettenrauchern, weil die Zeitspanne zwischen
Anregung und Lahmung immer kirzer wird, die
Nervositdé der Raucher und die daraufhin
gewilnschte Betéubung aso in immer schnellerem
Kreidauf von ,Genul3* zu ,,Genul3* zwingt, bis
das auffdlige, héufig auftretende Gliederzittern
einsetzt und die Aufgeregtheit Uberhaupt nicht
mehr unterdriickt werden kann, ja, bis vdllige
Apathie nachfolgt.

Aufféllig i auch, dal3 sch schon jugendliche
Raucher sehr haufig ,, versprechen® und Uber ein
»Abreil3en des Gedankenfadens® klagen.

Die schlechte Hautfarbe aler Raucher, die sehr
rasch nach Beginn des Rauchens merkbar wird,
ig en deutliches aul¥eres Zechen fir dlera
Ungimmigkeiten im Korperhaushdt, und dle
Md&3gkeit schiitzt hiervor nicht. Die Reklame:
»Rauche - Staune - Gute Laune’ der
Zigarettenfirmen wird durch das Aussehen ihrer
Kunden sehr deutlich ad absurdum gefiihrt!

Alkohal:

Je  nach ererbter oder erworbener
Lebenszéhigkeit setzt die Storung  des
korperlichen Wohlbefindens schon bel geringsten
oder doch mindestens fir geringfligig gehatenen
Alkoholmengen ein, sobad diese in das Blut des
Trinkenden tibergegangen sind.

So ist ein Trugschluf? die oft gehdrte Behauptung:
»Mir macht mein tégliches ‘Glaschen’ (meist ist
es mehr ds eins) nichts aud“ In Wirklichkeit hat
man sich nur an die Folgeerscheinungen, wie z.B.
Kopfdruck, Sodbrennen, Magendrticken,
Darmtrégheit, Leberschmerzen, Reizbarkeit,
Mudigkeit, Verdrieldichkeit, verringerte Sehkraft
usw., so gewohnt, dal3 man darauf nicht mehr
achtet. Diese kleinen Unbehaglichkeiten werden
auch oft genug anderen Ursachen zugeschoben:
Alterserscheinung,  berufliche  Uberlastung,
Erkdtung und wie die ausreden auch sonst noch
heifen mogen. Merkwirdig ist nur, dal3
langjdhrige Abstinente, besonders Lebens-
reformer, die dle Gifte meiden, auch bel hohen
Lebengahren diese  Beéastigungen  ihres
Wohlbefindens nicht kennen!

Es verschwinden auch viele der oben erwahnten
Ubel sehr rasch, wenn endgiltig und rasch zur
adkohol- (und tabak-) freien Lebensweise
Ubergegangen wird. Das ist der beste Bewels,
dal3 der vorherige ,madige Genul3* die wahre
Ursache des beschrankten Wohlbefindens war!
Man braucht es nur enmal auszuprobieren.



Bekannt ist die Auskunft, die ein Universitétsprofessor vor Jahren einem Studenten auf die Frage nach der
Menge des Rauschgiftgenusses gab, die ds unschédliche Md3igkeit gelten konnte:

» Viel schadet viel - wenig schadet wenig!“

Nach einem gewissen Uberlegen ergénzte der Student diesen Satz sdbst mit: |, und nichts schadet nichtsl” -

und |ebte von da an danach.

Langjahrige Erfahrung aber wird diesen Ausspruch nochmals andern in:

» Viel schadet viel - wenig schadet manchmal auch vid - gar nichtsaber nitzt ungemein!*

Dies ganz ergebenst den Herren Wissenschaftlern von der ,Ma3igkeits'- und der ,,Mif3brauch”- Rederdl ins

Stammbuch!

8. Belastigungen der Mitmenschen

Tabak:

Dies ist das Ubelste Kapitel der gegenwartigen
Tabakmisere, gegen das kein Filter hilft und das
alein schon jeden vernunftbegabten, angténdigen
Menschen veranlassen mufle, diesem
scheuldichsen  und  unnatirlichsten  aller
menschlichen  Undtten  heftigsten  Kampf
anzusagen.

Durch die Rickschtdosigkeit der Raucher
werden Arbeitskollegen 8 bis 10 Stunden téglich
schwer geschéadigt: Im Biro oder an sonst einem
Arbeitsplatz, in den Lehrerzimmern der Schulen,
in den meisten Horsdlen, in Gaststéatten usw.
missen  dle rene  Luft  gewdhnten
Normamenschen leiden. Nicht nur groftes
Unbehagen und Arbetsbehinderung, sondern
auch schwere Gesundheitsschéden tragen sie
davon, da sie ja durch Haut und Nase diese
unmogliche Atemluft mit ,, geniel3en” missen. Wie
dreist und l&cherlich it es, in diesem Fdle
,JToleranz* zu forden! In Warterdumen, in
Krankenhdusern (mit wenigen Ausnahmen), im
Flug und Resebusverkehr, auch zB. bei
Benutzung von Fahrschiffen auf dem Bodensee,
auf die auch vide Schulkinder angewiesen sind,
kurz fast Uberal missen sich Verninftige dem
Teror der Unverninftigen beugen. Nur die
Bundesbahn hdlt gitigst in ihren Fernziigen und
Stadtbahnen noch einige  Nichtraucherabteile
bereit, die schon wegen der Unsauberkeit der
Raucherabteile bezeichnen-derweise von
jedermann  sehr gern  benutzt werden. In
»gewohnlichen, Personenziigen héngt es dagegen
viel von der Gnade und dem Verstdndnis der
Zugschaffner ab, ob die Nichtraucherwagen auch
ihren Zweck erfiillen.

Alkohal:

Das Verhaten leicht angetrunkener Personen
aber auch solcher, diein einem Vollrausch stehen,
kann, abgesehen von den in Abschnitt 5
erwahnten Roheitsddlikten und den
Unfalgefahren It. Abschnitt 2, auch mindestens
dlerlei Unangenehmes  fir  Unbeteligte
hervorbringen, sei es auch nur durch das Antden
in oOffentlichen Verkehrsmitteln oder
Warteraumen, durch Entleeren des
Ubelriechenden Mageninhaltes daselbst oder auf
Stral3en, Platzen, Treppen und Fluren u.am.
Immerhin begegnet das nicht jedem Mitmenschen
héufiger und ist daher mit der Rauchbelastigung
durch den Tabakqualm, dem téglich fast niemand
ausweichen kann, nicht zu vergleichen. Im
Alkoholrausch fallen friiher oder spéter natirlich
recht viele Schranken ,gebildeten“ Benehmens
auch in vornehmen Kreisen. In gewissen friheren
studentischen Korporationen, die alerdings nun
wieder aufleben mochten, bestand bzw. besteht
sogar ein Zwang zum ,, Mitmachen".

Uberreicht durch:

Nichtraucher-Initiative Wieshaden e.V.
Robert-Solz-Stral2e 35
D-65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Telefon: 06122/2194, Teefax: 06122/6357

Dieser Sonderdruck wurdevon der NIW
im August 1998 Uiber ar beitet (Design).
Der Text entspricht wortlich dem Originaldruck!



Schlimm it es  nadrlich  im  engeren
Familienkreise, wo nicht immer der Vater, der oft
langst zur Eingcht gekommen i, sondern die
Mutter die Stube verqualmt. Sduglinge miissen
sogar (bel der heutigen Wohnungsnot) in diesen
vergifteten R&umen aufwachsen, bis wegen
schwerer Nikotinvergiftung ihre Uberweisung fiir
ein habes Jahr ins Krankenhaus nétig wird.
(Tats&chliches Vorkommnis hier in Berlin, aber
wahrscheinlich

kein Einzefal mehr!)

Gesdlschaftlich ,,Hochgebildete, die sonst sehr
auf Etikette und Hoflichkeit achten, rauchen
rickschtdos auch, wenn dSe Gast be
Nichtrauchern sind, oft sogar in deren
Schlafraumen. (Beim Wohnen as Untermieter ist
jameist nur ein Raum vorhanden.)

Die Rechte personlicher Freiheit werden aso
durch den Raucherterror recht einseitig weit
Uberschritten.

9. Forderung der Unmaligkeit durch Industrie und Staat

Tabak:

Bel Betrachtung der jetzigen Riesenumsétze in
der gesamten Tabakindustrie mufl3 jedem
denkenden Menschen die Frage vor Augen
stehen: ,, Was geschadhe, wenn jeder Raucher sich
wirklich so méiigen wirde, wie es &rztliche
Toleranz und wirtschaftliche Bedenken des
einzelnen zu fordern hétten?*

(Die Statistiken mit dem etwa ,, 1000 Zigaretten
pro Kopf der Bevilkerung® wurden kirzlich mit
Recht von einer Zeitung l&cherlich gemacht durch
die Bemerkung: ,, Die Sduglinge miissen da aber
fleilig mitrauchen!”)

Der  Unterschied 2zwischen dem notfals
.elaubten®  Quantum und dem wirklichen
Verbrauch eines Rauchers ist offensichtlich so
grof3, dal bereits durch wirkliche ,, Maldigkeit* auf
diesem Gebiet en (dem volligen
Herstellungsverbot  gleichkommender)  Zu-
sammenbruch der Tabakindustrie und des
Tabakhandels erfolgen mufdte. Esist dso nur ein
Bluff, wenn von den Tabakinteressenten und von
den  deuerlich  interesserten  staatlichen
Finanzstellen zur , Maldigkeit* geraten wird. Daes
fur die Hersteler der Tabakwaren kein
Ausweichen auf ein anderes Produkt gibt, muf3
deren Propaganda und die der steuerlich
interessierten Staatsstellen mit alen Mitteln auf
weitere  Forderung der so  schadlichen
Unmaldigkeit gerichtet sein. Das macht dann den
offentlichen Kampf gegen diesen Schaden so
ungemein schwierig!

Gerade deshdb ist es erforderlich, amtlicherseits
zunéchst mindestens auf verninftige
Einschrénkung weiterer Produktion und Werbung
innerhalb dieses Wirtschafts-zweiges zu dringen!

Alkohal:

Auch bei Wein, Likdr, Bier und Schnaps ist die
jetzige Umsatzsteigerung und  damit  die
Ausweitung der  Produktion so @ stark
angewachsen, da3 ene Umsdlung der
Verbraucher auf einen einigermal3en tragbaren
Gelegenheitsverbrauch  dann  durch  solche
Maligkeit ebenfals enen ungemein hohen
Prozentsatz der Alkoholindustrie  lahmlegen
wirde. Regelmaliiger, téglicher GenuR ist ja nach
den Ergebnissen neuzetlicher medizinischer
Forschung schon unméldg und leicht zur Sucht
fUhrend.

Aber hier it fur diesen Wirtschaftszweig die
Gefahr des Zusammenbruchs nicht so grof3, wenn
sch die Menschheit  dlméhlich  vom
Alkoholkonsum abwenden wiirde. Hier gibt es fir
jede  Sparte  dieses Gewerbes Um
stellungsmoglichkeiten, wie wir sie in Kriegszeiten
oder in Landern mit starker Einschrdnkung des
Alkoholausschankes schon erlebt haben: Obstbau
statt Weinbau, alkoholfreie Frichteverwertung,
Hergdlung songtiger akoholfreier Getrdnke und
deren Ausschank in akoholfreen Gaststétten,
Getreide- und Kartoffddanbau zu  reinen
Erndhrungszwecken u. a. m.

Der Steuerausfal wirde durch die erhebliche
Umsatzsteigerung bei alen Verbrauchsgitern und
durch verminderte Anforderungen an sozide
Betreuung Alkoholkranker u. a m. bestimmt
wettgemacht werden.

Diese Industrie konnte also bel gutem Willen ihre
der jetzigen Unmédigkeit gewidmete Werbung
ruhig unterlassen. Auch Gaststétten werden so
oder so gebraucht und nur einige ausschlieldich
dem Alkoholvertriebh gewidmete Kneipen und
Bars miten und konnten ruhig geschlossen
werden.



10. Die Gefahren durch schlechtes Beispiel
(besondersfir die Jugend)

Der natrliche, unverbildete Geschmack eines Kindes wird sowohl vom Geruch akoholischen Getrénkes as
auch vom Rauch des Tabaks angewidert und von sich aus wirde kein Kind oder Jugendlicher ein Verlangen
nach diesen Giften empfinden. Aber sain natrlicher Nachahmungdtrieb, der oft recht lange vorhdt, i meist
stérker als die Abwehr seines Geruchs- und Geschmackssinnes. Wo aso im Elternhause, in der Schule oder
in der Lehre die Erwachsenen ein schlechtes Beispid geben, wird die unbewule, inginktmé&3ge Ablehnung
dieser ,Genul3‘-Gifte selbst bel etwas Bdehrung nicht kréftig genug sain, um nicht auch den Gewohnheiten
des Alkohol- und Tabakgebrauches anheimzufalen.

Tabak:

Trotzdem ist der Widerstand des Kérpers gegen
die Zumutung des Rauchens stark genug, wenn
man das Kind oder den Jugendlichen auf den
Unfug des Rauchens gentigend klar aufmerksam
macht und ihm zeigt, dal? es der Angeberel mit
der Zigarette oder Tabakpfeife nicht bedarf, um
aus den Kinderschuhen herauszukommen und
eine  gerefter  Mensch, en  richtiger
,Erwachsener* zu werden. Erwachsene, die
ehrlich eingestehen, dal3 sie nur noch rauchen,
weil de der Gewohnheit nicht mehr gentigend
Abwehrwillen entgegenstellen kdnnen und gerade
aus diesem Grunde den Jugendlichen warnen,
werden ihr Gewissen kaum mit dem Vorwurf des
Verflhrens zu belasten brauchen.

Ist aber eine Warnung nicht erfolgt und der junge
Mensch hat auch mit dem Rauchen schon
begonnen, ist bel spédterer Einscht die Heilung
von der Tabaksucht im Vergleich zum
Alkoholgebrauch ganz besonders schwer, well
durch die bequeme Beschaffung und leichte
» Transportfahigkeit” der Zigarettenschachtel oder
der Zigarettentasche die Versuchung zu jeder
Minute und an jedem Ort immer wieder von
neuem ensetzt.

Am schlimmsten it es, dald gerade sehr
angténdige, wohlerzogene Kinder und Jugendliche
nicht wissen, wie sie ihre auf sie einredenden
Kameraden, die mit Hohn und Spott versuchen,
Geféhrten fir ihre Lasterfahigkeit zu finden,
abweisen sollen und dann , anstandeha ber”
mitmachen und so in Suchtgefahr geraten. Das
trifft auch auf die Alkohol-Trinksitte zu, aber doch
nicht ganz so sehr a's beim Rauchen.

Wichtig it noch, da3 sch nicht nur im
Elternhause, sondern auch in den Kreisen der
Lehrer und Erzieher so sehr viele Menschen noch
gar nicht der Verantwortung bewuld

Alkohal:

In  Trinkerfamilien mag an dch oft das
Schreckensbeispiel der Rauschwirkungen und
Exzesse dem jugendlichen Gemit den Abscheu
vor diesem Erbibel der Menschheit ene
Warnung sein und  fir  entsprechende
Belehrungen einen fruchtbaren Boden schaffen
(was beim Tabak mangels krasser Vorfélle
sdtener in Frage kommt. Bis die
Gesundheitsschéden des Rauchens deutlicher und
fur das Familienleben fihlbarer zum Vorschein
kommen, hat der Jugendliche, der dieses Beispiel
geht, langst den Weg zur Tabak-Sucht
beschritten). Aber der Abscheu vor alkoholischen
Getranken wird Uberal dort, wo sich stérkere
Exzesse noch nicht abgespielt haben, unterdriickt
und illusorisch gemacht in den Kreisen, in denen
die Trinkstte as gesdlschaftliche Forderung
auftritt, wo die Trinkgewohnheit mit dem Mantel
der Poese bekleidet wird und die geschickte
Alkoholreklame der familidren oder
vereinsmaldigen GenufBanwendung des Alkohols
das Wort redet. Schon ein Kind, das immer
wieder die Phrasen vom ,goldenen Becher
Wein*, vom ,eden Geadensaft, vom
»Schaumenden Sektgelage®, ,Whisky as Trunk
der mutigen Manner aus Wildwest* und wer weild
was sonst noch hort, wird aus Neugier zum
Probetrunk veranlal¥, und wo nicht, dann ist meist
schon der Tag der Konfirmation oder eine
dhnliche Fedtlichkeit der Anlal, dal3 Elternhaus
selbst den ,Guten Tropfen* dem kindlichen
Korper geradezu aufdréngt. Kommt allerdings
von gewissenhaften Lehr- und
Erzieherpersonlichkeiten noch rechtzeitig eine
Aufklérung an den jungen Menschen heran, so it
die Abkehr vom Alkohol in dessen Lebengahren
durchaus nicht so schwierig, wie bem
Tabakgebrauch. Auch steht der , Stoff* ja doch
nicht ganz so bequem zur Verfigung und



geworden sind, die sie ds Raucher auf sich
nehmen. Sie haben noch nicht gemerkt, dal3 ihr
Beispid nicht mehr so harmlos wie vor 20,
30 Jahren ist, da heut infolge der raffinierten
Reklame, die auch die Frauen, Madchen und
Halbwichsgen, ja die Kinder in ihre
Verfihrungskiinste mit einbezieht, bereits 10-
12jahrige regelmél3ig rauchen und natdirlich auch

der Gang in die Kneipe ist manchem Jugendlichen
auch nicht so leicht gemacht.

Auch die Alkoholfreunde zeigen in der Art, wie
sie heute auf die Werbung der diesbeziiglichen
Industrie eingehen, grofRe Verantwortungs-
losigkeit inrer gefahrdeten Umgebung gegentiber.
Sie versuchen besonders gern bel Festlichkeiten
und beruflichen Anlassen auch bereits abstinent

die entsprechenden  gesundheitlichen  und
moralischen Folgen zu splren bekommen!

lebende Kollegen etc. wieder in ihren
Alkoholstrudel  hineinzuziehen- wohl aus einer
unbewuften Regung des Neides, denn sie flihlen
ganz genau, dal3 sie die Unfreien, an den Alkohol
gebundenen sind und die Alkohol-gegner in jeder
Hingicht freier |eben!

Schlul3betrachtung

Wer diesen Vergleichsversuch zwischen Tabak- und Alkoholgefahren eingehend durchgesehen hat, wird
festgestellt haben, dal3 bei den einzelnen 10 Postionen sich enmd das Zunglein der Gefahrenwaage nach der
Tabaksaite, ein anderma nach der Alkoholseite geneigt zu haben schien. Im Gesamtbild ergab sich aber fir
jeden unbefangenen Betrachter der angefihrten Tatsachen - die auf Vollsténdigkelt noch keinen Angpruch
erheben, - dal die beiden Genulgifte eben in dlen Félen Gifte, dso lebensfeindliche betriigerische Gaukler
sind, deren grundsétzliche Ablehnung auch in kleinstem Quantum das ratsamste und erstrebenswerteste Zid
jedes denkenden Menschen sein mildte!

Kein Mensch, auch kein Arzt oder songtiger Wissenschaftler kann im voraus wissen, wann diese Gifte aus
einer lauernden Gefahr in eine direkt Gbergehen. Ihr ganzliches Fehlen im Plan der Freuden des Lebens, die
sch en gewohnlicher Sterblicher zu leisten vermag, hat noch niemanden geschadet. Kein konsequenter

Tabak- und Alkoholgegner von Jugend auf hat es jemals bereut, ener zu sein, sondern hat sets dafr viel

schonere Genlisse und  Freuden irdischen Daseins und ene ganz andere, Sérkere gedige
Aufwartsentwicklung eingetauscht und ist auch mit den viden Schwierigkeiten des heutigen Dasainskampfes
vid besser fertig geworden ds ein Mensch, der sich von der Massensuggestion derer, die an diesen Giften so
gut verdienen, treiben lief3.

Besonders aber der Jugend von heute méchte man zurufen:
Fangt mit diesen sogenannten Genulgiften gar nicht erst an, o schiitzt Thr Euch vor Enttéuschungen und bleibt
wirklich

freie Menschen!

Berlin-Wilmerdorf, im Juli-Oktober 1956 !!11
Bechstedterweg 6
Ferdinand Goetze

Nachwort:
Das vorgtehend vermittelte Wissen it teils aus der reichhatigen wissenschaftlichen Literatur Uber die Tabak-
und Alkoholfrage einschliefdich der neuesten Forschungsergebnisse auf diesem Gebiet entnommen, tells fuld
diese Wissen auf dem eigenen Erlebnis ener rauschgiftfreien Lebensbahn von Jugend an bis zum jetzigen
Lebensdter von 64 Jahren, noch erganzt durch die Erlebnisberichte anderer Personen aus dem Kreise
unserer Mitkampfer fir wahre Fretheit.
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